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En 2006 unicer Uruguay, bajo la coordinacién general de Quima
Oliver i Ricart, produjo cinco 4its de materiales diddcticos para los do-
centes/adultos facilitadores que promueven participacién adolescente.
Cada kit contiene una guia diddctica y un corto de ficcién. Es una guia
realmente util para todas aquellas personas que desean promover la par-
ticipacién ya que por un lado ofrece una introduccién teérica y por el
otro proporciona herramientas diddcticas especialmente pensadas para el
publico adolescente —aunque también incluye herramientas para los adul-
tos— de manera que se pueda estimular la participacién. Uno de los as-
pectos mds atractivos de la guia tiene que ver con su cardcter polivalente
y con la diversidad de los recursos de abordaje que ofrece. Mediante
dindmicas lddicas y reflexivas, citas de autores, anécdotas, relatos, mate-
rial filmogrifico, historietas de humor, etcétera, se trata de despertar el
potencial de los adolescentes y abrir puertas para hacer visible sus voces.

En consonancia con el objetivo estratégico del proyecto —que consis-
te en que los y las adolescentes accedan a una educacién de calidad para
garantizar su derecho a la participacién—la gufa es un producto novedo-
s0, atractivo y actual. Las propuestas que se ofrecen son flexibles y ladicas,
y se apuesta a la transformacién de los sujetos mediante ejercicios que
contactan con las propias vivencias y las de los demds. Los textos tedricos

* Oliver i Ricart, Quima (coord.) (2006), Herramientas para la participacion adoles-
cente: palabras y juegos, UNICEF, Montevideo. Proyecto: Herramientas para la participa-
cién adolescente (5 vol., 5 DVDs).

** Oficial de Monitoreo y Evaluacién de Proyectos de UNICEF Uruguay.

*** Consultora en el drea de programas de UNICEF, proyectos de participacién
adolescente y adecuacién legal e institucional.

TRAMAS 28 » UAM-X ¢ MEXICO » 2007 * PP. 253-256



son breves pero de gran profundidad, por lo que en ellos se encuentra un
recurso para la reflexién y para la construccién grupal del conocimiento.
Las temdticas abordadas en las cinco guias son:

A. Adolescencia y participacién
B. Educacién y participacién
C. Salud y participacién

D. Justicia y participacién

E. Culturay participacién

A. ADOLESCENCIA Y PARTICIPACION: trabaja el derecho a la participacién,
la construccién positiva del concepto de adolescencia y la relacién entre
adultos y adolescentes, para cultivar una nueva relacién intergeneracional.

B. EDUCACION Y PARTICIPACION: destaca la importancia de tomar en cuen-
ta la opinién adolescente en el dmbito educativo, lo que implica que do-
centes y alumnos establezcan un vinculo basado en el respeto y escucha
como actores que conviven en un espacio de mutuo aprendizaje. Propone
escenarios alternativos para la participacién en el aula.

C. SALUD Y PARTICIPACION: a partir del derecho a la salud y al desarrollo
integral de la adolescencia se plantean las habilidades de participacién
que inciden en la salud para poder decidir con conocimiento y concien-
cia y se muestran algunos ejemplos metodolégicos de los adolescentes
como promotores de habilidades para la salud, abordando temas como
el acceso a servicios apropiados para adolescentes y la desmitificacién de
temas considerados “tabdes”.

D. JUSTICIA Y PARTICIPACION: aborda el mundo de la justicia en su mds
amplio espectro en relacién con la adolescencia, desde el imaginario so-
cial que existe sobre los adolescentes y que difunden los medios de co-
municacidn, las nociones de responsabilidad penal juvenil y los nuevos
sistemas de justicia, hasta la relacién de los adolescentes con las autorida-
des policiales y judiciales.
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HERRAMIENTAS PARA LA PARTICIPACION ADOLESCENTE

E. CULTURA Y PARTICIPACION: se plantea la importancia de las formas
creativas y la libertad de expresién en los adolescentes, destacando el
reconocimiento de la diversidad cultural y de las formas propias que
tienen los jévenes para establecer sus propios cédigos y lenguajes.

La gufa se acompafia con un corto de ficcién de 15-20 producido por
jovenes directores uruguayos: Ernesto Gillman, Juan Pablo Rebella, Gon-
zalo Delgado, Pablo Stoll, Romina Peluffo y Diego Ferndndez. El guién
de cada pelicula plantea una situacién real de la vida adolescente relaciona-
da con uno de los cinco temas que se proponen, haciendo hincapié en las
ambigiiedades propias de la convivencia intergeneracional y de los discur-
sos que, 2 menudo, obstaculizan el cumplimiento de los derechos. Desde
un enfoque constructivo y con caracteristicas humoristico-absurdas, se pre-
sentan personajes y claves ficilmente identificables por los y las adolescen-
tes, con la posibilidad de analizar y resolver cada situacién de forma abierta,
segtn la opinién de cada grupo en las instancias de discusién previstas. Es
una herramienta muy util para los educadores, animadores o facilitadores
de procesos grupales con adolescentes y jévenes.

Durante el 2004 se comenzé a utilizar el primer kiz en el sistema
educativo a través del proyecto “Promocién de una cultura de derechos
en el sistema educativo”, que tenfa por objetivos: fomentar el rol de
docentes como facilitadores e incentivadores para el ejercicio de la parti-
cipacién adolescente, abrir espacios de participacién y promover el fun-
cionamiento de estructuras democrdticas en once centros educativos.
Efectivamente, una fortaleza del proyecto ha sido corroborar la hipétesis
de la necesidad de mejorar el vinculo entre adulto y adolescente y la
posibilidad de revertirla. La propuesta, en este sentido, ha arrojado resul-
tados mds que suficientes. Once liceos se involucraron en el proyecto;
281 docentes fueron formados como facilitadores de la participacién
adolescente y 292 adolescentes (180 mujeres y 112 hombres) participa-
ron de los talleres organizados por los docentes facilitadores.

El material, contribuyd significativamente al trabajo de los docentes
brindando herramientas concretas que facilitaron su relacionamiento con
los adolescentes. De hecho, como muestra una encuesta realizada al fina-
lizar el proyecto, 83.3 por ciento de los estudiantes considera que el
desarrollo del proyecto cambid su relacién con los docentes. Asimismo,
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51.4 por ciento senald que a partir del proyecto se anima a “hacer pro-
puestas dentro del liceo porque cree que serdn tomadas en cuenta”. Un
tercio de los entrevistados (31,4%) indica que ahora se anima a “decir las
cosas que piensa’. Por tiltimo, 7,1 por ciento respondié que a partir del
proyecto “tiene mds en cuenta las opiniones” de los docentes. Por tanto
el proyecto generd un cambio positivo en los estudiantes: fortalecié su
autoestima, en tanto ahora se animan a “decir lo que piensan” y “hacer
propuestas porque creen que serdn tomadas en cuenta’. Este tipo de
cambios supone también que los estudiantes confifan m4s en los adultos
del liceo (direccién y docentes) a partir del desarrollo del proyecto y
otras actividades en conjunto. Por otra parte, nueve de cada diez entre-
vistados expresaron que la relacién con los compafieros cambié a partir
del proyecto. E1 33.3 por ciento de los entrevistados senala que ahora “es
posible hacer cosas juntos”, el 31.9 por ciento indica que “ahora hay mds
integracién y tolerancia entre los estudiantes” y el 22.2 por ciento mani-
fiesta que “ha aprendido a escuchar mds entre compafieros”. En suma,
estas respuestas estarfan mostrando un impacto positivo del proyecto
tanto en el vinculo entre los estudiantes como en su autoestima grupal.
A raiz de estos efectivos resultados, se corrobord la pertinencia de produ-
cir los otros cuatro kis.

Durante el 2006 se distribuyeron 560 gufas por todo el territorio
nacional, entre educadores vinculados con adolescentes (liceos, centros
comunitarios, organizaciones no gubernamentales, instituciones del Es-
tado, etcétera) como estrategia para crear y sustentar espacios de expre-
sién, intercambio y aprendizaje. Para el préximo periodo, desde UNICEF
se hard un acompafamiento a los educadores atendiendo a las “alertas”
para que el material funcione. Serd una etapa de experimentacion para
que los adolescentes participen. Sin lugar a dudas, este aporte contribuye
ala divulgacidn, sensibilizacién y reflexién sobre los derechos de la ado-
lescenciay, en particular, el de la participacién, apostando al protagonismo
de los y las adolescentes desde un paradigma constructivo.
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