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solo por carisma, sin saber responder a ciertas necesidades objetivas 
de las mismas). existira aqui otro talon de  Aquiles, d e  signo 
inverso al que senalara en Durkheim, Marx y seguidores? 

Es cierto que, practicamente al final del libro, muestra que es 
conciente de  ello al escribir algo fundamental, pero lo hace cuando 
la imagen anterior ha dejado su huella: 

Las hipotesis propuestas tienen limites. No los desconozco en 
absoluto, son evidentes. La psicologia de las multitudes, y no he 
hecho de ello misterio alguno, menosprecia deliberadamente la 
influencia de los factores economicos y sociales. Se toma incluso 
el trabaio de demostrar m e  la clase y la cultura de los hombres 
que componem la masa no tiene ninguna importancia para explicar 
los movimientos colectivos. He aqui algo que choca violentamente 
con nuestra vision de la sociedad. Tanto mas cuanto que la igno- 
rancia de estos factores no se justifica en la practica. Si queremos 
llevar mas adelante el analisis de estos movimientos, hay que 
tomarlos en cuenta (p. 47'5). 

Se trata entonces de  conthuar un camino recion empezado y 
de comprender, una vez mas, la importancia de la relacion hombre- 
cultura como eje estructuranite de todo lo referente al mundo 
psiquico y social. Mas alla die criticas y polemicas, el libro de 
Moscovici es un aporte insoslayable. 

Enrique Guinsberg 

Normalidadl, conflicto psiquico, control 
social. Sociedad, salud y enfermedad 
mental* 

Desde la portada de este libro, nos enfrentamos a la interesante 
problematica que aborda, que queda claramente expresada e n  el 
titulo: Normalidad, conficto psiquico, control social. Son estos los 
diferentes enfoques desde doinde el autor se acerca 31 campo de la 
sahd-enfermedad mental, tema en si polemico y cuestionador, tan- 

' Comentario al libro de Enrique Guinsberg, Nomalidarl, conflictopsfquico, conirolsocial. 
Sociedad, saludy enfermedad mental, Plaza y Valdes Editores, UAM-Xochimilco, 1990. 
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El interes de Fieud por la psicologia de las multitudes representa 
un viraje radical, una verdadera revolucion en su investigacion, y 
por lo tanto en el psiiroanalisis. Tras de haber pesado el pro y el 
contra he Uegado a una conclusioa: franqueado este recodo, nos 
encontramos en prese~cia de dos teorias distintas, y no, como 
suele imaginarse, de una extension de la misma (p. 287). 

Las compara con las dos teorias de  Einstein (de la relatividad 
restringida y d e  la relatividad general), considerando que la teoria 
psicoanalitica restringula de  Freud (del individuo, la familia, la neuro- 
sis, etcetera) cierra la evolucion de  la psiquiatria y d e  la psicologia 
clasiqas, mientras que la teoria general cambia,por completo de  uni- 
verso, ubicando al individuo en un contexto mucho mas amplio: el 
vhculo hombre-cultura seria elcentro de un estudio hoy depoco interes 
(por su peligrosidad) del mur& analidco predominante. 

B. Comprende tambien1 la importancia presente d e  los medios 
masivos d e  difusion en  lo referente a la problematica que  estudia, 
destacando que fueron creados -sin negar factores tecnologicos y 
economicos que los posibilitaron- "para llegar y sugestionar a las 
masas. v Dor tanto uroducirlos cn  scrie" (u. 136). v si bien considera 
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que  los mismos n o  son efic,aces a nivel individual (cosa disktible),  

al penetrar en los grupos elementales de vecindad, familia, ami- 
gos, etcetera, mediante estos coloquios personales, acaban por 
influir en el y por cambiarlo (p. 240). 

Problematica sobre la que mucho falta por investigar, sobre 
todo desde perspectivas transdiqsiplinarias, maxime cuando resulta 
evidente como los lideres y caudilLos clasicos y tradicionales no  son 
hoy tan frecuentes, siendci reemplazados en  gran medida -sobre 
todo e n  sociedades desarrolladas- por otro t ipode lideres d e  masas, 
tal vez mas anonimos, donde los medios cumplen un rol esencial. 

Trabajo acucioso, profundo y perturbante, quizas, o tal vez 
seguramente, uno d e  los mas completos sobre el tema, pero por ello 
tambien indicativo d e  cuanto falta aun investigar y teorizar. Por 
momentos parece que Moscovici cae e n  excesos psicblogistas, e 
incliiso reaccionarios, al ver a las masas siempre irracionales y 
facilmente moldeables por lideres, con prescindencia de  la dialec- 
tica que inevitablemente debe establecerse (no lo hace cualquiera, 
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to de  la practica que los diferentes enfoques teoricos han esta- 
blecido, como del sistema de poder. 

El intentar definir que es salud mentalconduce frecuentemente 
a modelos adaptativos donde puede develarse la ideologia, y que se 
constituyen muchas veces en formas de control social institucional. 
Precisamente alrededor de este cuestionamiento, Guinsberg anali- 
za y ejemplifica concepciones tales como normal-anormal, adapta- 
do-desadaptado, sano-enfermo, d o n d e  e l  uso  d e  c r i t e r ios  
estadisticos y normativos se: hace evidente. 

Los diferentes  enfoque,^ desde donde se ha pretendido definir 
que es salud mental, son uni ejemplo patente de visiones reduccio- 
nistas que solo ofrecen una mirada parcial a esta problemltica 
multivariable. El autor ejemplifica esquematicamente estos enfo- 
ques con modelos sociologistas, psicologistas y biologisistas, como 
posturas extremas, pero muy frecuentes en  los analisis y conceptua- 
lizacion de  la etiologia y en consecuencia de la practica en torno a 
la enfermedad mental. 

Guinsberg propone, como alternativa mas integral para inten- 
tar abordar el tema que le olcupa a lo largo del libro, lo que la teoria 
psicoanalitica plantea como conflictopsfquico, que permite la salida 
del modelo medico y replantea tanto los limites entre sano y enfer- 
mo como el criterio adaptativo imperante. Asi tambien escapa del 
callejon sin salida al que conduce hablar de lo social y lo individual 
como si fuera posible delimitarlos para su estudio. 

Este volumen en parte es una reedicion, pero que incluye dos 
nuevos capitulos que podriarnos considerar los mas interesantes, pues 
son producto de la maduracion de sus ideas en torno a la mirada critica 
a la institucion Psiquiatrica y su acercamiento al psicoanalisis. Las 
anteriores publicaciones, como lo explica en la Presentacion, se re- 
montan a otro momento historico, lo que define el enfoque que 
predomina en su analisis. ]Estas ediciones han estado a cargo d e  
diferentes instituciones: "...el libro aparecio eii Buenos Aires en 1973, 
su segunda edicion en la Universidad Autonoma de Puebla en 1976 y 
la tercera en la UAM-X en 1981" (p. 8). 

Los antecedentes del libro lo obligan a explicar por que. preva- 
lecen diferentes posturas en la misma obra, y entonces el mismo 
hace una critica de  su critica. 
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Contenido del libro. 
Como ya antes se menciono el texto esta integrado por tres capitu- 
los, a traves de  estps se aborda la tematica central primero poniendo 
el enfasis en  lo social, despues en los aportes del psicoanalisis y 
finalmente e n  los movimientos alternativos a la psiquiatria, siempre 
desde el  eje salud-enfermedad-nomalidad-confIicfo. 

El primer capitulo: Sociedad, salud y enfmdad mental en su 
mayo& elaborado antes de esta, lreedicion, y por consecuencja el que 
mas responde al pensamiento del autor antes de acercarse al psjcoana- 
lisis, pone, como su nombre lo dice, el enfasis en lo social y desde este 
enfoque aborda criticamente t8wto los mnceptos de salud mental, 
como en correlacion con estos, las alternativas de terapia asistencia1 
y preventiva. En esta linea es cuestionado el sistema social y sus 
instituciones. 

El segundo capitulo: Saludl, enfermediid y conflicto en psbaa- 
nalisis inicia con un largo recorrido a traves de  la obra de  Freud, 
desde la teoria de la defensa1 en sus primeros escritos hasta la 
metapsicologia. ha l i s i s  centraido en destacar que Ereuda la luz del 
conficto pskpico, ha abordado la comprension d e  la etiol~gia de 
las neurosis sin caer en reduccionismos, aunque en momentos si lo 
hace, pues si bien le da un lugar central a la sexualidad no deja de  
contemplar lo biologico y 10 social. 

Guinsberg ejemplifica lo apterior con el modelo series comple- 
mentarias, donde lo constitucicmal forma parte de  la primera serie, 
al lado de la historia infantil. Asi tambien la cultuqa causante de 
frustracion en el sujeto, es par? Freud una de las ve~tientes del 
conflicto psiquico y por lo tanto, de la etiologia de neurosis. 

"La cultu~a para Freud" dice el  autor "aparece como limitante 
de los deseos individuales" (p. 196); El antagqnismo entre cultura 
y vida pulsionali la primera como sofocadora de la vida sexual, que 
Freud expresa "la cultura se comporta respecto de la sexualidad 
como un pueblo o un estrato de la poblacion que ha sometido a otro 
para explotarlo. La angustia ante una eventual rebe1io.n de  los 
oprimidos impulsa a adoptar severas medidas preventivas" (p. 199). 

Lo socio-culturril como coiostituyente del aparato psiquico apa- 
rece en la propia teoria cuando "Freud destaca que el Yo y Superyo 
se forman a traves de ella posibilitando el paso del principio del 
placer al principio de realidad, asiel conflicto psiquico se  producira 
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siempre, pero me formas cambiantes en distintas cul6uras y perio- 
dos historicos" (psZOO)., 

Guiasbergse pregunta si para Freiid existe o no una diferencia 
entre la neurosis y lo que denomina "normalidad", pegunta que b 
conduce a trabajar como el psicoanalisis ubicariadesde otro lugar 
lo sano, nomal, e~tfenno, en una dinamica permanente del conflic- 
to doade puede destacarse la impartaneia de  la ecolloniitt psiquica. _ Despues de, F ~ w d  ha habido muchas teorizaciartespsiwanaliticas 
con diferencias suht;rncIakes, Guinsberg presenta ;no ,se con que 
criterio de  eleccion- a 1 g u n o s ~ i . e o ~ s  dande me gusta~ia hacer men- 
cian de Hartmann quim "intento aproximarse a una pskologia de la 
normalidad -y no d&conflicto~-" (p. 257). Enteste autar predomina la 
adaptacion que implica su~ i s ion  camo parametro de- normalidad; 
pla&a un ideal de iibertad referido a la liberacion deJa angustia g d e  
las emociones, como u~zideal de equilibrio. En base a-esta Guinsberg 
concluye que "las premisas de una salud en la conwpcion de ~ a r c  
mann, la adaptaEibn tiene un papel central" (p. 257). 

Por otra parte, Guinsberg, apoyandose en autores -como Rus- 
tang y Castel- presenta una postura critica tanto a la teoria de Lacan 
como al "lacanismo" y hace una interesante ubicacion historica del 
auge de  esta corriente psicoanalitica tanto en 'E(iropa como en 
Latinoamerica. Pero llama lia atencion que se va a las fuentes 
secundarias sin hacer un estudio cuidadoso de la teoria y sus plan- 
teamientos partiendo del propio Lacan. Por ejemplo, cita a Castel 
quien dice que los lacanistas "subrayan la importancia que asignan 
al proceso de conversion e n  sujeto, pero de  hecho el marco social 
esta ausente y negado en toda su concepcion teorica" (p. 283) 
afirmacion que no deja de ser cuestionable. 

En el tercer capitulo Lo; planteos cnticos del movimiento de 
alternativas a la psiquiatria analiza las diferentes corrientes que, como 
las define el autor: "rechazan a lagsiquiatria como sinonimo de repre- 
sion y control social,, pero con bases filosoficas e ideoi8gicas diierent'es 
bajo el comun denominador de oposicion y de critica" (p. 291). 

Se cbnoten ya @uch'os textds sobre antipsiquiat$a mucho $e ha 
esc~ito sobie esto,' lo interesante en este libro es la ubicacion 
historica, que hace'akada movimiento diferente, y el analisis tanPo 
de sus aportes comd de sus limitaciories, analisis que es posible 
despues d e ' h a k r  trabajado y repensado las irnpIicaciones de la 
conceptualiza~on que s e  t e q a  sobre la salud-enfermedad mental, 
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que en la mayoria de estas corrientes suele ser parcial y con enfasis 
en la critica al sistema dominante y sus institubiones. 

En este interesante capitulo ademas de presentar criticamente los 
phnteamenientos de los clasiclos Cooper y Laing como representantes 
de la corriente inglesa, a Basaglia en Italia, y posteriores aportes e n  
Francia, el autor nos presenta las tesis agudas y certeras de Jervis y 
Castel, entre otros. Lo que hace de &a una lectu~a muy interesante 
para acercarse atas corrientes alternativas a la psiquiatria, y ver desde 
sus conce~tualizaciones la ideoloeia que la cktermina. " 

Es un fibro interesante que abre ptoblematicas y hace pensar 
acerca de nuestro propio concepto de sam,  adqtado ,  normal y nos 
deja ver como fa ideologia esta en cualquier practica terapeutica. 
Por otra parte, la salud mental nos remite a una problematica 
mukivariable de dificil conceptualizacion pero que puede analizar- 
se no para cerrar con una definicion sino para abrir y pensar 
dejando multiples interrogarites. 

Ma. Eugenia Ruu 

TRAMAS Z* 

El 5 de Junio de este amo se realizo en la Casa de la Cultura 1eszi.s Reyes Heroles la 
presentacion del prime[ numero dt: nuestra revista TRAMAS. Los comentaristas 
fueron el Dr. Octavio fldera, Coordiinador de la Licenciatura de PsicOlogia Social de 
la U&-~zta~alapa; el Dr. Octavio Chamizo, del Circulo Psicoanalltico Mexicano y el 
Dr. Horacio Foladori, Jefe del Posgrado de Ciencias Humanas de la Universidad 
Autonoma de Morelos. De este uitimo transcribimos su comentario. 

Es siempre un motivo de gozo -y tambien creo que en muchos casos de 
goce- dar la bienvenida al ambiente especializado a una nueva publica- 
cion como la que hoy nos convoca. La revista TRAMAS -que publica el 
Departamentode Educaci6n y Gnnunicacionde la Division de Ciencias 
Sociales y Humanidades de la UAM-Xochimilco y que lleva por 
subtitulo Revista de Pskofo&, reune un material inedito producido en 
nuestro medio alrededor del trabajo grupa1 e institucionai. 

La creacion de una rcvis1.a -un poco lo sabemos por expcricncia 
propia- constituye un espacio donde confluyen no pocos tipos de 

Revista TRAMAS, num. 1, UAM-Xochimilco, Mexico D.F., dic. 1990, 


