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sGlo por carisma, sin saber responder a ciertas necesidades objetivas
de las mismas). {No existird aqui otro talén de Aquiles; de signo
inverso.al que sefialara en Durkheim, Marx y seguidores?

Es cierto que, practicamente al final del libro, muestra que es
conciente de ello al escribir algo fundamental, pero lo hace cuando
la imagen anterior ha dejado su huella:

Las hipétesis propuestas tiencn limites. No los. .desconozco en
absoluto, son evidentes. La psicologia de fas multltudes, yno he
hecho de ello misterio alguno, menosprecia dehberadamente la
infliencia de 1os factores econémicos y sociales. Se toma incluso
el trabajo de demostrar que la clase y 1a cultura de los hombres
que componen la masa no tiene ninguna importancia para explicar
los movimientos colectivos. He aquialgo que choca violentamente
con nuestra visidn de la sociedad. Tanto mis cuanto gue la igno-

_ rancia de estos factores no se justifica en la préctica: Si queremos
llevar mds adelante €l andlisis de estos. movimientos, hay que
tomarlos en cuenta (p. 475).

Se trata entonces de contmuar un camino recion empezado y
de comprender, una vez més, laimportancia de la relacién hombre-
cultura como eje estructurante de todo lo referente al mundo
psiquico y social. Més alld de criticas y polémicas, el libro de
Moscovici es un aporte insoslayable.

Enrigue Guinsberg

Normalidad, conflicto psiquico, control
' social. Sociedad, salud y enfermedad

mental*
Desde la portada de este libro, nos enfrentamos a la interesante
problemitica que aborda, que queda claramente expresada en el
titulo: Normalidad, conflicto psiquico, control social. Son éstos los

diferentes enfoques desde donde el autor se acerca al campo de la
salud- enfermedad mental, tema en si polémico y cuestionador, tan-

" Comentario aj libro.de Enrique Guinsbetg, Normalidad, conflicto pstquico, control social.
Sociedad , salud y enfermedad mental, Plaza y Valdés Editores, UAM-Xochimilco, 1990.
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" Elinterés de Freud porla psicologia de Ias multitiides representa

" un virdje radical, una verdadera revolucitn en su investigacién, y
por lo tanto en el psicoanalisis: Tras de haber pesado el proy el
contra he Hlegade a una conclusién: franqueado este recodd, nos
encontramos en presencia -de dos teorias distintas, y no, como
sucle imaginarse, de una extension de la misma (p. 287).

Las compara con las dos teorias de Einstein (de la relatividad
restrmglda y dela relatividad general), considerando que la teorfa
pswoanahtlca restnngzda de Freud (del individuo, la familia, la neuro-
sis, etcétera). cierra la evolucién, de la psiquiatria y de la psicologia
clasu:as mientras que la teorfa general cambia por completo de uni-
VErso, .ubicando al 1nd1v1d_u_o en un contexto mucho mas amplio: el
vinculo hombre-cultura seria elcentro de un estudio hoy de poco interés
(por su peligrosidad) del mundo analitico predominante.

‘B.-Comprende también la importancia presente de los medios
masivos de difusion en lo referente a la problemética que estudia,
destacando que fueron creados -sin negar factores tecnoldgicos y
econémicos que los posibilitaron- " ‘para llegar y sugestionar a las
masas, y por tanto prodicirlos en'serie” (p.136), y'si bien considera
que Tos mlsmos no son eflcaces a nivel individual (cosa dlscutlble)

al penctrar en los grupos elementales de vecmdad famlha ami-
gos, etcétera, mediante estos coloquios pcrsonales acaban por
influir en él y por cambiarlo (p. 240).

Problemaitica sobre la que mucho falta por investigar, sobre
todo desde perspeetivas transdiseiplinarias, maxime cuando resulta
evidente como los lideres y caudillos cldsicos y tradicionales no son
hoy tan frecuentes, siendo reemplazados en gran medida -sobre
todo en sociedades desarrojlladas por otro tipo de lideres de masas,
tal vez mas an6nimos, donde los medios cumplen un rol esencial. .

Trabajo acucioso, proiundo y perturbante quizds, 0 tal vez
seguramiente, uno de los mas completos sobre el tema, pero por ello
también indicdtivo de cuanto falta ain investigar y teorizar. Por
momentos ‘parece que Moscovici cae en excesos: pswologlstas [=
incluso reaccionarios, al ver a las 'masas siempre irracionalées y
facilmente moldeables por lideres, con prescindencia de la dialéc-
tica que inevitablemente debe establecerse (no to-hace cualquiera,
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to de la prictica que los diferentes enfoques tedricos han esta-
blecido, como del sistema de poder.

El intentar definir qué es salud mental conduce frecuentemente
a modelos adaptativos donde puede develarse la ideologia, y que se
constituyen muchas veces en formas de conttol social institucional.
Precisamente alrededor de este cuestionamiento, Guinsberg anali-
za y ejemplifica concepeiones tales como rnormal-anormal, adapta-
do-desadaptado, sano-enfermo, dénde el uso de criterios
estadisticos y normativos se hace evidente.

Los diferentes enfoques desde dondese ha pretendido definir
qué es salud mental, son un ejemplo patente de visiones reduccio-
nistas que sélo ofrecen una mirada parcial a esta problemdtica
multivariable. El autor ejemplifica esquemditicamente estos enfo-
ques con modelos sociclogistas, psicologistas y biologisistas, como
posturas'extremas, pero muy frecuentes en los anélisis y conceptua-
lizacién de la etiologia y en consecuencia de la préctica en torno a
la enfermedad mental.

Guinsberg propone, como alternatlva mdés integral para inten-
tar abordar el temaque le ocupa a 1o largo del libro, lo que la teorfa
psicoanalitica plantea como conflicto psiquico, que permite la salida
del modelo médico y replantea tanto los limites entre sano y enfer-
mo como el criterio adaptativo imperante. Asitambién escapa del
callejon sin salida al que conduce hablar de lo social y lo individual
como si fuera posible delimitarlos para su estudio.

Este volumen en parte es una reedicion, pero que incluye dos
nuevos capitulos que podriamos considerar los méas interesantes, pues
son producto de la maduracién de sus ideas en torno a la mirada critica
a la Institucién Psiquiétrica y su acercamiento al psicoanalisis. Las
anteriores publicaciones, como lo explica en la:Presentacién, se re-
montan-a otro momento histérico, o que define el enfoque que
predomina en su andlisis. Estas ediciones® han -estado a cargo de
diferentes instituciones: "...el libro aparecié en Buenos Aires en 1973,
su segunda‘edicion en la Universidad Autonoma de Puebla en 1976 y
la tercera en'la UAM-Xen 1981" (p. 8).

Los antecedentes del libro lo obhgan a explicar por qué preva-
lecen diferentes posturas en la misma obra, y entonces &l mismo
hace una critica de su critica. :
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Contenido del libro.

Como ya antes se menciond el texto estd 1ntegrad0 por tres capitu-
los, a.través de éstos se aborda la tematica central primero poniendo
el énfasis en lo.social, después en los aportes del psicoandlisis y
finalmente en los movimientos alternativos.a la psiquiatria, siempre
desde el ele salud-enfermedad-normalidad-conflicto. :

El prlmer capitulo: Seciedad, salud y enfermedad men;tal en su
mayoria elaborado antes de esta reedicion, y por consecuencia €l que
mas responde al pensamiento del autor antes de acercarse al psjcoané-
lisis, pone, comoe su nombre lo dice, el énfasis en lo social y desde éste
enfoque aborda criticamente tanto los conceptos de salud mental,
como en correlacién con éstos, las alternativas de terapia asistencial
y preventiva. En esta linea-es c,uestlonade el sistema social y sus
instituciones.

- El segundo capitulo; Saludl enl'ermedad ¥ confhctu en ps;coa-
nélisis inicia con un largo recorrido a iravés de la obra de Freud,
desde la teoria de la defensa en sus primeros escritos-hasta la
metapsicologia. Andlisis centrado en destacar que Freud ada luz del
conflicto psiquico, ha abordado Ia comprensién de la etiplogia de
las neurosis.sin cacr en reduccionismos, aunque €n momentos si lo
hace, pues si bien le da un lugar central a la sexualidad no deja de
contemplar lo bioldgico y lo social.

Guinsberg ejemplifica lo anterior con cl maodelo series. Complev
mentarias, donde lo constitucional forma parte de la primera serie,
al lado de la historia infantil. Asi también la cultura causante de
frustracién en el sujeto, es para Freud una de las verticates del
conflicto psiquico y por lo tanto, de la etiologia de la neurosis.

"La cultura para Freud" dice el autor "aparece comg limitante
de los deseos individuales” (p. 196); El antagonismo entre cultura
y vida pulsional, la-primera como sofocadora de la vida sexual, que
Freud expresa "la cultura se comporta respecto de la sexualidad
como un pueblo o un estrato-de la poblacion que ha sometido a.otro
para explotario. La angustia ante una eventual rebelion de los
oprimidos impulsa a adoptar severas medidas preventivas” (p. 199).

Lo socio-cultural.como constituyente del aparato psiquico apa-
rece en la propia-teorfa euando "Freud destaca que el Yoy Superyo
se forman a través de ella posibilitando el paso del principio del
placer al principio de realidad, asi el conflicto psiquico se producira
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siempre, pera con formas. calmblantes en distintas culturas y peno-
dos historicos" {p.200).. =

- Guiasberg se: pregunta si-para Freud existe 0.no-una dxfetenma
entre la neurosis y lo ‘que denomina "normalidad”, pregunta:que lo
conduce a trabajar e6mo el psicoandlisis ubicaria desde otro lugar
lo sano, normal; enfermo, en una dinimica permanente del conflic-
to donde puede destacarse la importancia de la economia psiquica.
..~ Después-de Freud ha habido muchas teorizaciones: psicoanaliticas
con diferencias substanciales, Guinsberg presenta zho. sé-con qué,
criterio de eleccién- 'algun‘os tedricos donde me gustaria hacer ten-
ci6én de Hartmann quien "intentd aproximarse a-una-psicologia de la
normalidad -y-no del-conflicte-" (p 257). Eneste autor predomina la
adaptacién.que -implica sumisién como parimetro de-normalidad;
plantea un ideal de libertad referido a:laliberacién de la angustia y de
las emociones, como-un.ideal de equilibrio. En base a-ésto Guinsberg
concluye que "las premisas de una salud en la coneepcién de Hart-
mann, la adaptacion tiene un papel central" (p. 257).

Por otra parte, Guinsberg, apoydndose en autores -como Rus-
tangy Castel- presenta una postura critica tanto a la teoria de Lacan
como al "lacanismo” y hace una interesante ubicacién histérica del
auge de esta corriente psicoanalitica tanto en ‘Europa como en
Latinoamérica. Pero llama la atencién que se va a las fuentes
secundarias sin hacer un estudio cuidadoso de la teoria y sus plan-
teamientos partlendo del propio Lacan. Por e]emplo cxta a Castel
quien dice que Jos lacamstas subrayan la importancia que amgnanj
al proceso de conversién en :,ujeto pero ‘de hecho el marco social
estd ausente y negado en toda su concepcxou teorlca (p. ’283)“
afirmacién que no deja de ser cuestionable.

En el tercer capitulo Los planteos criticos del movimiento de
alternativasala panmatna analiza las diferentes corrientes que, como
las def' ine el attor: "rcchazan a Ia psiquiatria como smommo de repre-
sién y coritrol social, pero con bases filosdficas e :deoioglcas dlferenteS'
bajo el comiin denc ;inadmj 'de opos;cmn y de critica" (p 291).

Se cbnm:en ya mﬁchoé >xtos sobre antqmqulatrfa mucho se’ha
escrito sobtre ésto, lo intefesante en este libro es la ubicacién
histérica, que hace ‘a‘cada’ mowmlento diferente, y el anahsm tanto
de sus aportes como de sys hmltacmnes andlisis que es posmle
después de habet trabajado y repensado las implicaciones de la
conceptualizacién’ que se teﬂpa sobre la salud-enfermedad mental,

175,



TRAMAS

que en la.mayoria de estas corrientes suele ser parcial y con enfasm
en la critica al sistema dominante y sus instituciones.

‘En este interesante capitulo ademés de presentar criticamente los
planteamenientos delos cldsicos Cooper y Laing como representantes
de la corriente inglesa, a Basaglia en Italia, y posteriores aportes en
Francia, el autor nos presenta las tesis agudas y certeras de Jervis y
Castel, entre otros. Lo que hace de ésta una lectura muy interesante
para acercarse a las corrientes alternativas a la psiquiatria, yver desde
sus conceptualizaciones la ideologia que la determina.

Es un tibro interesante que abre problemdticas y hace pensar
acerca de nuestro propio concepto de sano, adaptado, normal y nos
deja ver como-ta ideologia estd en cualquier practica terapéutica.
Por otra parte, la: salud mental nos. remite a una problemitica
multivariable de dificil conceptualizacién. pero que puede analizar-
se no para cerfar con ‘una-definicién sino- para abrir y pensar
dejando miltiples mterrogarltes.

- Ma. Eugenia ‘Ruiz

TRAMAST+

El 5 de Junic de éste'ano se realiz6 en fa Casa de la Cultura Jestis Reyes Heroles 1a
presentac:én del’ pnme; nlmero de nuestra revista "TRAMAS. Los comentaristas
fueron el Dr. Octawo Natera Coordinador de la Llcencmtura de Pmcdlogfa Saocial de
la UAM Iztapalapa el Dr Octavio Chamizo, del Clreulo Psicoanalitico Mexicanoy el
Dr. Horacio Foladori, Jefe del Posgrado de Ciencias Humanas de la UmverSIdad
Auténoma de Morelos De estc ultlmo transcrlblmos su comentario. '

Es s;empre un motwo de gozo. -y tamblen creo que en muchos casos de
goce-. dar la blenvemda al ambiente especnahzado a una nueva publica-
cién como la que oy nos convoca, La revista TRAMAS -que. publica el
Departamen tode Educaciény Comunicacién de la Divisién de Ciencias
Sociales y Humanidades de la UAM- Xochimilco y que lleva por
subtitulo Revista de Pswologwt, redne un matenal inédito producido en
nuestro medu) alrededor del trabajo grupal e institucional.

- La creacidn de una revista -un poco lo sabemos por experiencia
propla constltuye un espacio donde confluyen no pocos tipos'de

Revista TRAMAS nim. 1, UAM-Xochimilco, México D.F., dic. 1990,
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