Acercadel dolor

Amoldo Kraus*

EL DOLOR, EN OCASIONES, asesina los sentimientos. El dolor expone las
amas. El dolor pregunta. El dolor borray luego pinta. Erosiona por
lamafianay reverdece lastardes cuando se haapagado. Estimula, alavez,
d hablay d silencio: permite que en untiempo serundan lapaabraherida
y laesperanza. El dolor es la suma de muchas sumas: del pasadoy del
presente, dd llantoy delarisa dd ¢por qué?y dd graciasaloscigos, del yo
como carpediemy del ticomo lamiradadel otro que acompafiamientras
bgad llanto. Dd yo fugado, cuando € cuerpo vive en silencio, y de aque-
llos piv profundos que abandonan las laderas dél mutismo cuando laslla
gas recuerdan cémo dudlelavida

El dolor cura. Cura cuando se d€ja, cuando es recuerdo, cuando €
diaadquiereotrosojosy lastintas otrostonos. Aliviacuando el tiempo,
los amigos o lamedicina restafian las llagas y la certeza de saberse vivo
sepultalasimégenesde sufrimiento. Curacuando es escuela: dasentido
ala exigtencia, proyeccion al presente, arados a la lucha. Y mejora e
sabor delo corpora y e valor del momento cuando lo imperceptible se
transforma en piel. Pdia, porque las aflicciones dan vida alo etéreo y
presenciaal olvido.

Y el dolor también pregunta. Somos, como decia Paul Vdéry, dos
mundos aojados en un mismo mundo, "lapiel humana separael mun-
doendosespacios. El lado del color y €l lado del dolor". Eso somos: dos
redidades que transitan de lasalud alaenfermedad, de lavidaalamuer-
tey deladulceinconscienciadel vivir que cobijanuestro cuerpo, cuando
laenfermedad no ha abierto las puertas de \osyosinsanos, ni expuesto el
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amaalas nochesturbulentasy aciagas que no acaban cuando la patolo-
giaacecha

Cuando las mermas fiscas amenazan laexistenciael mal también in-
quierey reacomodalosladrillosde ama: ¢cdmo cohabitar con uno mis-
mo s laenfermedad me ha modificado? ¢Como leer loslargosinsomnios
donde laidea de finitud nace de cuerpo lastimado y la pulsiéon de vida
adquiere otras vetasapartir del cuerpo reencontrado? El dolor ddl ser hu-
mano Yy de la sociedad es un memento mofi que nos devuelve alatierray
nos confronta con lamuerte. Es un estado que ensancha la cotidianidad
y escarba profundo. La salud, en cambio, es un ensayo de lainsonoridad,
donde el sujeto sano puedellegar aignorar incluso que tiene cuerpo.

Vigar através del dolor es un camino sinfin: sus avenidas no se ago-
tan y sus puentes nuncaacaban de construirse. El sufrimiento es proteico
y sus caras clepsidra. Es posible leerlo en lavgez, en d Holocausto, en
Sébato, en laenfermedad de Alzheimer, en € arte, en € feminismo, enla
soledad, en la desnutricion, en € paciente terminal, en la pobreza, en
todo. En esetodo que caminasiemprejunto a ser humano y que reco-
rre lasvenas de lamemoriay las preguntas del presente.

¢Quésariad ser humano s lamelancolia no cuestionase? ¢Qué suce-
deriacon el deseo o0 laempatiasi lamuerte no existiese? ;Qué hubiesey
gué no hubiese escrito Kafkasin su compafiera tuberculosis? ¢Qué ha-
briasido delaliteraturasi Chéov no se hubieraatrevido acompartir su
vida con sus dos amantes, la medicinay la escritura? ¢Y qué seria del
poetaandnimo s lasangre no fluyese? Serala sangre derramadal laque
calientelosdias. Serén nuestras palabras/ las que abonen log/ pisosdela
casa. Quizés no sean muchas,/ acaso no sean largas,/ tal vez sean torpes,/
incluso duelan. ¢Y qué?

El dolor abrela pid y perforalas aimas. Quien se siente repentina-
mente amenazado por clpathos comprende que algunas porciones de su
esqueleto estdn ocupadas por otras formas de vida. Otras lecturas que
devienen miradas, vivenciasy palabras distintas. Otros sabores que reve-
len glebasimpensables. Que evidencian, que cuando se hablaapartir del
dolor, lainteriorizacién deviene entresijosimpensabl es. Las miradas, desde
el dolor, son incontables; son una suerte de divan donde [o impalpable
transformad sufrimiento en maestro y la reflexion en literatura.
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Por medio ddl dolor, la sociedad también encuentra muchos rescol -
dos que hermanan aindividuos desconocidos. El sindromedeinmuno-
deficienciaadquirida, los nifiosy nifiasde lacalle, lasoledad delosvie-
jos, €l hambre, la prostitucion infantil, los vinculos entre enfermedad
y pobreza, la estigmatizacion y el maltrato contralos homosexual es son
renglones cuyalectura"duele" y cuyareslidad emerge como resultado de
quiebras sociales, amnesias, abuso ddl poder. En todos esos rubros "d
dolor" tiene cabida. Existe. Serespira. Incluso dasignificado a muchos
de los componentes de esas mermas. Es una forma de ruptura socid
y extension de la comunidad enfermay de la"ecologiadel mal”.

Quizés el dolor profundo que emana de ver "d otro", a otro yo,
pudiese servir de semilla para entender y lidiar mejor con este tipo de
descuidos.
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