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ESTE ARTICULO TIENE unahistoria particular. Ellase remonta, por una par-
te, a contexto sociopolitico chileno delosUltimostreintaafiosy, por otra,
alaexperienciaclinica acumulada, laque precisade unaformulacion que
pueda ser validada en € campo de lainvestigacion psicoanalitica.

Durante dos décadas, hemos trabajado como profesionales de lasa
lud mental con e tema del efecto de las violaciones de los Derechos
Humanos ocurridas en nuestro pais en el periodo 1973-1990, en las
personas, en susfamiliasy en sus grupos de pertenencia.'

Desde un comienzo, €llo implicd paranosotras, cComo personasy pro-
fesondes, la puestaen préacticade un trabgjo serio, solidario y coordinado
parahacer frente a sufrimiento experimentado por numerosos grupos de
personasy susfamilias. Las atrocidades cometidas pusieron en teladejui-
cio —Yy lo siguen haciendo— nuestros conocimientos acerca del funcio-
namiento psiquico y € tratamiento de las consecuencias psicosociales de
eventostrauméticos. Tuvimos que desarrollar enfoques pertinentesy flexi-
bles parahacer frente auna situaci én paratodos desconociday apremiante.
Desdelaliteraturareferidaa Holocausto Nazi, tomamosy adecuamosal
contexto chileno lanocion "traumati zacion extrema'":
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[entendida como] un tipo de traumatizacion especifica, que desbor-
da la estructura psiquica de los sujetos y la capacidad de la sociedad
de responder adecuadamente a este proceso. Su objetivo es la des-
truccion del individuo, sus relaciones interpersonales, su conciencia
de clan y su pertenencia a la sociedad. La traumatizacion extrema
esta marcada por una forma de gercer d poder en la sociedad, donde
la estructura socio-politica se basa en la desestructuracion y  exter-
minio de algunos miembros de esta misma sociedad por otros de sus
miembros [Becker, Castillo y Diaz, 1991:3].

Fue entonces cuando entendimos que los conocimientos obtenidos
durante nuestra formacion como psicoanalistas eran especia mente perti-
nentes, relevantesy (tiles paralacomprension e intervencion. Sinembar-
go, nuestra responsabilidad y sensibilidad aprendida a partir del mismo
psicoandlisis, nosllevé a crear nuevas aproximaciones que pueden parecer
poco ortodoxas, pero que han sido un aporte relevante tanto desde el
punto devista de nuestros pacientes, como del desarrollo de nuevas hip6-
tesis psicoanaliticas. Esto ultimo no deja de ser un desafio para la teoria
psicoanaliticay para quienes hacemos psicoandlisis.

En este articulo nosinteresa mostrar las posibilidades de dialogo del
psicoandlisis con otras disciplinas de las ciencias sociales, a partir del sur-
gimiento y desarrollo de las metodologias cualitativas. En particular,
exponemos los argumentos para considerar que la metodologia de in-
vestigacion con que Freud fundara el psicoandlisis, |lamada de diversas
maneras, ya seacomo "casuistica’, "estudio de caso", "caso clinico", etcé-
tera, representa un punto de encuentro con otras disciplinas o éreas de
investigacion social, debido asu carécter interpretativo quese acercacon-
siderablemente al paradigma hermenéutico que inspirala revolucién de
las metodologias cualitativas.

Es en este sentido que este texto pretende ser un aporte para todo
aquel que se enfrente alatarea de hacer investigacion psicoanalitica, in-
cluso desde laacademia. Y especialmente cuando este tipo de investiga-
cion trata de temas poco explorados por el psicoandlisis 0 que llevaaesta
disciplina hasta sus limites en la conceptualizacién de los fendmenos
psiquicos. Queremos plantearnos la posible generacién de nuevas hipo-
tesis psicoanaliticas alaluz de determinados casos clinicos insertos en un
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contexto particular, como es el caso de familiares de victimas de viola-
ciones a los Derechos Humanos en Chile.

No cabe duda que el psicoandlisisviene a perturbar el escenario de las
ciencias cuando éstas se abocan a estudio del ser humano. Introduce
criticas, nuevos elementos tedricosy técnicosy mas aln, unanuevaepis-
temologia que contradice a la epistemologia clasica y positivista, cuyo
sujeto cartesiano quedaria puesto en duda. Y a no seria tan fécil sostener
las clasicas distinciones entre objeto y sujeto del conocimiento, ni otras
aln mas béasicas como qué eslarealidad y cudles son sus limites.

El principal aporte del psicoandlisis ha sido el planteamiento de la
existencia del inconsciente, que puede ser definido como el concepto ge
de la teoria introducida por Sigmund Freud y que hatenido hasta hoy
importantes consecuencias. Desde el descubrimiento del inconsciente
quedé en entredicho lamanerasimpley reduccionista de considerar al
ser humano como un objeto de estudio alcanzable desde las ciencias
basicas, es decir, reducido a factores observables y medibles. Por otra
parte, la hipétesis del inconsciente implicala construccion de una nueva
forma de hacer investigacion acerca de lo humano. La tesis central del
psicoandlisis implica considerar que existen aspectos cognosciblesy otros
cognoscibles sélo a través de ciertas manifestaciones, dejando un espacio
alo indeterminable. Esto abrird unaincégnitay sobre todo una polémi-
caacerca de la necesidad de demostracion de esta hipétesis central.

Hacer investigacion en psicoandlisis implica, por lo tanto, replantearse
ciertas preguntas ineludibles acerca de una nueva epistemologia. En el
desarrollo de este escrito consideraremos en primer lugar el debate entre
las cienciasy el psicoandlisis. Las posiciones tanto positivistas como la
hermenéutica seran expuestas como |os principal es representantes de dos
polos de esta discusion.

Adoptando una posicién desde el psicoandlisis como una ciencia
interpretativay, por lo tanto, como unacienciaque usa conceptos dirigi-
dosal reino del significadoy delaaccién personal, planteamos, en nues-
tra postura, la posibilidad de introducir caminos de validacién a través
de lacomplementariedad entre laclinicay el conocimiento adquirido en
espacios extraclinicos.

Discutimos también la validez tedrica del uso de las metodologias
cualitativasy codmo el uso del caso clinico en la metodol ogia de investi-
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gacion psicoanalitica se encuentrafundamentado desde autores que con-
sideran que la comprensi6n psicoanalitica se puede entender como un
proceso intersubjetivo.

La investigacion en psicoanalisis

Lainvestigaciony el proceso psicoanalitico

Desde su fundacién, la relacion del psicoandlisis con la investigacion
"cientifica", hasido un temacomplejoy muy discutido. Al interior de la
comunidad psicoanalitica existe unavariedad de escuelasy tradiciones,
cuyos puntos de bifurcacion y debate, muchas veces, se encuentran rela-
cionados con discusiones epistemol dgicas acerca de cual seriael estatus
cientifico del psicoandlisis, particularmente, si setratade unadisciplina
mas cercana al model o de ciencias explicativas o positivas, 0 a un mode-
o comprensivo o hermenéutico.

Freud define psicoandlisis en los siguientes términos:

Psicoandlisis es el nombre: primero, de un procedimiento que sirve
para indagar procesos animicos dificilmente accesibles por otras
vias, segundo, de un método de tratamiento de perturbaciones
neurdticas, fundado en esa indagacion vy, tercero, de una serie de
intelecciones psicolégicas, ganadas por ese camino, que poco a poco
se han ido coligando en una nueva disciplina cientifica [1923:231].

A partir de lo anterior, Freud construye unaespecia relacion entre los
tres componentes que definen al psicoandlisis, vale decir, psicoanadlisis
como arte deinterpretacién, psicoandlisis como método terapéuticoy el
caracter cientifico del psicoandlisis. En esta relacion ninguno de los com-
ponentes es enteramente separable del otro y cada uno tendré efectos en
los otros dos.

Yaen los escritostempranos de Freud (1910), habia quedado estable-
cidalatesisdel psicoandlisis, no sélo como un modo de tratamiento de
sintomas, sino también como una forma de investigar acerca de lavida
animica. Freud propone entonces que alas formas que se disponian en
ese momento paraestudiar lavida animica (asociacion libre, estudio de
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suefios y operaciones fallidas, entre otras) se agregue el novedoso fenoé-
meno de la "transferencia’, y propone:

Llegaran conmigo a la conclusion de que nuestra técnica es ya lo
bastante eficaz para poder resolver su tarea, para aportar a la con-
ciencia el material psiquico patogeno” asi, eliminar el padecimiento
provocado por la formacién de sintomas sustitutivos. Y ademas, €l
hecho de que, en tanto nos empefiamos en la terapia, enriquezca-
mos y ahondemos nuestro conocimiento sobre la vida animica de los
hombres normalesy enfermos no puede estimarse de otro modo que
como un particular atractivo y excelencia de este trabajo [1910:34;
las cursivas son nuestras).

Con estas palabras, Freud esta describiendo unarelacion indisociable,
layunta, (yunktim) entre lacuraanaliticay lainteleccién delavidaanimica
del ser humano, esdecir, entrelacuray lainvestigacion.

Al respecto, autores como Thomay Kachele plantean que seria un
tanto ingenuo sostener que "el aumento en eficiencia de unatécnicay el
crecimiento en el contenido deverdad de una teoriase condicionan mu-
tuamente" (1989:412). Paraellos, latesisdelaunién inseparable puede ser
vélida "solo si la practica psicoanalitica es eficaz a causa del contenido de
verdad ¢c. los conocimientos ganados en laterapia" (ibid/A 13; las cursivas
son nuestras). Deesta manera, la posibilidad de investigar en psicoandlisis
estariacentradaen laterapia, pero con ciertas condiciones que serelacionan
con pensar la terapia como "d campo donde tiene lugar el proceso de
curacion y también donde se pueden lograr valiosos conocimientos
heuristicos. Lainclusion de terceras partes no comprometidases esencial y
decisiva paralaprueba de este conocimiento, seaéste cientifico o aplicado”
\ibid.'AXI). Paraestosautores unir investigacion y curaseriaunaambicion
gue no puede ser satisfecha™ér”en lasituacion analitica, yaqueen ellase
deben distinguir factores que son independientes tales como curacion,
obtencion de nuevas hipétesis, prueba de las hipétesis, exactitud de las
explicacionesy utilidad del conocimiento.

Consideramos que la posicién de Thomay Kachele representa un
modelo mas cercano al positivismo en psicoandlisis, ya que en ellos la
principal preocupacién es intentar determinar cudles son las variables
intervinientesen el proceso analiticoy, por lo tanto, €l énfasisestaraen la
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técnicadel psicoanalisis. Por el contrario, otraposturacomo laposicion
hermenéutica en psicoandlisis—Ila que abordaremos con mayor profun-
didad en el curso de este escrito—, reconoce en su posicion mas radical
una ausencia de preocupacién por el planteamiento dciyunktim. El én-
fass esayudar a paciente aasumir unaplena responsabilidad acerca de si
mismo y el papel del analista—como hermeneuta— serd el de ser un
creador de significados. Asi, la discusion epistemol 6gica va tomando
dos caminos divergentes: el positivismo y lahermenéutica. Ambos seran
analizados a partir de la definicion del psicoandlisis hecha por Freud.

Desde el punto de vista positivista, al psicoandlisis se le plantean dos
tipos de exigencias: que realice validaciones empiricasy se le cuestionasu
manera de teorizar. EI argumento seriacomo sigue:

Laverdad de las teorias de las ciencias bésicas consiste en la explica
cion justa y suficiente de la redidad ala que se refieren las proposi-
ciones, dlas deben acercarse lo maximo a la complejidad de la rea
lidad, la medida de esta aproximacién es en ciencias empiricas,
materia de verificacion a través de observaciones y experimentos.
Por lo tanto, una tecnologia psicoanalitica deberia demostrar sufi-
ciente aplicabilidad, utilidad y fiabilidad para la préactica terapéu-
tica [Thoma y Kachele, 1989:4211.

Deacuerdo con Thomay Kachele, el foco de lainvestigacion deberia
estar centrado en el comportamiento del analistay en su actitud hacia
la creacién y sostén de la situacion terapéutica, puesto que el curso dela
terapia dependeriade lainfluencia gjercida por €l analista.

L os planteamientos anteriores favorecen una conceptualizacién de la
terapia como una "sistemética para la solucion del problema" (ibid.uO)
y el desarrollo de model os plausibles de terapia basados en |a nocién del
cambio como lo esencial del proceso psicoanalitico, es decir, un plantea-
miento que sostiene que el valor del método psicoanalitico debe ser
juzgado por los cambios que resultan de |la terapia. Esta conceptualiza-
cién basada en el cambio pone el énfasis en el psicoandlisis como una
praxis, que tiene su propio método de trabajo, siendo éste un método
de investigacion, que genera conocimientos y que permite la cura. El
centro delainvestigacion es el examen sistematico de lasituacion anali-
tica, como el lugar de origen del psicoandlisis.
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Laaspiracion freudiana de un psicoandisis que sea una ciencia capaz de
descubrir leyes generaes, verificablespor laexperiencia, haproducido nu-
merosos intentos de validacién empirica. Bleichmar y Lieberman (2001)
citan larevison hecha por Fonagy en la que se pueden distinguir cuatro
opcionesal respecto: "a) estudios sobre laeficienciaterapéutica (K ennberg,
Malan, Sloane, Shapiro); b) verificacion delas hipotesisdentro delaseson
terapéutica (Isaacs, Wisdom, Bowlby); c) laobservacion directadel desa
rrollo (Mahler, Spitz, Bolwby, Stern); d) estudios experimentales queva
lidan las principal es concepciones'. En nuestraopinion, estosintentosno
han sido exitosos, permitiendo queladiscusion continué abierta.

Desded punto devigta hermenéutico, € psicoandlisis queda ubicado
del lado delascienciashumanas, en ladistincion entre cienciashumanas
y cienciasde la naturaleza. Esta distincion obedece a una diferencia fun-
damental en la actitud hacia los objetos de investigacion: las ciencias
naturales investigan objetos desde fuera; mientras las ciencias humanas
operan desde una perspectivainterior.

Al respecto, Bleichmar y Lieberman plantean quelas ciencias natura-
les estudian la conductay no € significado de sus objetos de estudio.
Cuando un estudio se aboca d significado, se refiere a una experiencia
subjetiva que atafie a seresvivos'y no a objetos inanimados, 1os que son
buenos objetos para otras disciplinas, como por eiemplo, la fisca En
otraspalabras, podriamosdecir quelascienciasexplicativassebasanenla
causalidad, en tanto las ciencias humanas se basan en la comprension.

En relacion al psicoandlisis, pensar deestaforma, implicaunarenun-
cdaalasteorias explicativas, lapreguntafundamental en esta posturasera
acercadel sentidoy del significado, y laprincipal exigenciasederivadela
capacidad de compenetrarse del sentir o pensar del otro. Lo central sera
la comprension y ésta implica un movimiento circular, que va de la
parteal todoy viceversa. En psicoandisis, comprender puede entenderse
COMO un proceso intersubjetivo que involucra un didogo entre dos uni-
versos personales, con e objetivo de enfocar € patron interno de una
vida. Desde lahermenéutica, en las posiciones mésradicaes, encontra-
mos que se da més énfasis ala coherencia de la interpretacion que ala
validacion de lateoriaatravés de los resultados terapéuticos. Estas con-
sideraciones tienen consecuencias respecto del conocimiento, entendido
como un fendmeno siempre abierto y posible de ser mejorado.
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Las herramientas principaes parainvestigar, desde una vision herme-
néutica, son lainterpretaciony lacomprension. Ademas, tanto € sujeto
que conoce como € sujeto a conocer comparten la caracteristica de ser
seres humanos. Edta identidad sujeto/objeto tiene implicancias meto-
doldgicas desde un punto de vista hermenéutico, ya que e investigador
puedey debe referirse asu propiaexperienciay autoconocimiento en €l
proceso de investigacion. Devereux planteaque "un dato fundamental de
todacienciasocid eslo que sucede dentro del observador, en sentido am-
plio sus propias reacciones de contratransferencia como ser humano con-
creto” (Weston LaBarre en: Devereux, 1987:13). Y esasi que sefidala
relevanciade que"se reconozcaque e dedinde entre observador y € obser-
vado es €l lugar donde se produce una perturbaci én asi como la perturba-
cién ese lugar del deslinde, y que los enunciados (comportamientosy
mensgjes) se distinguen delos enunciados acercade los enunciados'.

Estacuestion de laidentidad entre e investigador y €l objeto ainves-
tigar, introduce unadificultad particular en las ciencias humanas, ya que
lainclusion de la propia influencia del investigador en € proceso de
investigar, relativizasu comprension e implicaevidenteslimitesalavali-
dez generd de sus conclusiones.

A partir de los argumentos que han sido esbozados hasta ahora, a
saber, las demandas por un carécter cientifico-experimental del psicoa
nalisis, por una parte, y una postura hermenéutica con respecto a ps-
coandlisis, por otra, va perfildndose una discusion de largo acance. Se
discute s € psicoandisis es unaciencia natural, unahermenéuticao in-
cluso unametafisica. Ademés laproliferacion deteorias psicoanditicasle
exiged psicoanalista posi cionarse de acuerdo con criterios epistemol gicos
claros, cuestion que se convierte en indispensable para dar ciertacohe-
rencia ala multiplicidad de ideas que hoy estan presentes en & medio
psicoanalitico.

A continuacion discutiremos agunos de los puntos centrales de la
polaridad ciencia venus hermenéutica. El estatus "cientifico" del psicoa
ndliss, yaseacomo ciencianatural o como disciplinahermenéutica, pro-
voca una acalorada discusion entre dos polos que van configurdndose
como excluyentes.
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El psicoandlisis como ciencia

Larelacion entrelas cienciasy el psicoandlisis es un debate de larga datay
aun no resuelto. Losfilésofosy cientificos de orientacién positivista han
tenido hasta el presente unaactitud bastante criticahaciael psicoandlisis.
Lo que esta en juego es un asunto no menor:

[ pensamos metafdricamente que] El noviazgo de Freud con la
ciencia natural, aunque con atos y bgjos, auguraba un matrimonio
en regla que aun no se concreta, y su posibilidad hoy divide a los
discipulos del maestro vienes, mientras despierta mas de alguna
suspicacia en la comunidad cientifica. No podia ser de otra mane-
ra: la dote que se encuentra en juego no es menos que el siempre
problemético tema de la verdad [Miranda, 1997:1].

Unade las principales interrogantes ha sido evaluar si el psicoandlisis
corresponde 0 no a unaciencianatural, y si fueraasi, si corresponde o no
aplicar los pardmetros propios de las ciencias naturales para discutir la
validez del psicoandlisis ante otras ciencias. Al respecto, hoy en dia, exis-
ten variasy distintas teorias dentro del psicoandlisis que no pueden con-
siderarse como un todo. Bleichmary Lieberman (2001) destacan la psi-
cologia del yo desarrollada por Hartman y Rapapport como uno de los
intentos mas difundidos por insertar al psicoandlisis dentro de lacomu-
nidad cientifica de corte positivista. Esta corriente alcanz6 su auge en
Estados Unidos entre los afios cincuentay sesenta, y algunos de sus re-
presentantes tales como Hartman, Kubie, Kardiner y Arlow, motivados
por el deseo de establecer un didlogo con las ciencias naturales, participa-
ron en discusiones interdisciplinarias con filésofos y cientificos, donde
se abordaban las objeciones que desde el positivismo se hacian al psicoa-
nélisis. Aun cuando estos encuentros no fueron fructiferos, dan cuenta
de unade las actitudes dentro del psicoandlisis hacialarelacion con las
ciencias naturales.

Cuando se consideraal psicoandlisis, como cienciapositivista, lainves-
tigacién es entendida como la blsqueda de resultados cientificamente com-
probados acerca de la efectividad de las conceptualizacionesy de los trata-
mientos psicoanaliticos. Sin embargo, Cario Strenger pantea:
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El psicoandlisis ha generado la mayoria de su saber a partir de
material clinico, € que por su propia naturaleza viola uno de los
requerimientos centrales de la investigacién cientifica: la evidencia
a favor de las teorias deberfa ser publica y replicable [1991:2].2

Strenger comienzasu libro, planteandose las siguientes preguntas:

¢Qué tanto de lo que & psicoandlisis reclama saber, sobre la base
del trabajo clinico, puede realmente ser conocido a partir de ese
tipo de evidencia? ¢Qué tipo de conocimiento es conocimiento psi-
coanalitico? [ibid.:ix].

El autor presentaen su introduccién aAdolf Grunbaum, fildsofo
de las ciencias —quien publica "The foundation of Psychoanalysis"
(1984) —, para representar el polo cientificista del debate, debido ala
seriedad de sus lecturas psicoanaliticas y a alto impacto de la obra de
Grunbaum en la comunidad cientifica de Estados Unidos.

De acuerdo con Strenger, Grunbaum se propone indagar hasta qué
punto "la situacién psicoanalitica" entendida como el setting del trata-
miento analitico es un método confiable para proveer de validacién y
confirmacion alateoriapsicoanalitica. Lo que Grunbaum plantea es que:

El valor de verdad de la teoria no puede ser concedido por la simple
préctica del psicoandlisis, sino que es necesario llevar a cabo estu-
dios longitudinales y experimentales controlados si queremos saber
s la teoria que guia la practica clinica es verdadera, y s es que los
resultados terapéuticos son realmente debidos a la guia de nuestras
teorias [Strenger, 1991:10].

Este autor sostiene que el problema fundamental es como puede
existir investigacion vélidaen € psicoandlisis, si lasituacién analiticaesel
campo comun desde dénde surgen tanto las hip6tesis como lavalida-
cién de ellas. Luego de su andlisis, Grunbaum concluye que el método
psicoanalitico, asaber, el método de investigacion clinica, esta esencial-
mente viciado y que no puede asegurar validacién alguna, ya que seria

2 En las citas de textos en inglés la traduccion es propia.
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"imposible estar seguros que los datos obtenidos en unasituacion anali-
tica estén incontaminados, vale decir, que no sean el resultado de la su-
gestion” (ibid.:9). Ademas, en respuestaal argumento de lacuraen tanto
criterio devalidacion, el autor sostiene que en ningun caso el éxito tera-
péutico puede ser tomado como confirmacion de las teorias psicoana-
liticas, especialmente cuando todo el andamiaje tebrico estabasado en la
hipotesis de la represion como etiologia de la neurosis, siendo ésta Ulti-
ma imposible de ser contrastada.

El psicoanalisis como hermenéutica

Lacomunidad psicoanalitica, ante lademanda por un psicoandlisis com-
probado experimentalmente, ha afirmado reiteradamente que éste no
debiera ser entendido de acuerdo con el modelo delas ciencias natural es.
El psicoandlisis corresponderia mas bien a una tarea explicativa,
interpretativa o comprensiva, cuyos criterios de validacién son distintos
alosdelaciencianatural. De acuerdo con Steele (1979), el psicoanalisis
seria una actividad interpretativay definitivamente hermenéutica, cuyo
énfasis estd en lacomprension y no en la causalidad de los fendmenos.

Basadaen concepciones hermenéuticas surge, entonces, el otro polo
de ladiscusion: la concepcién hermenéuticadel psicoanalisis como una
forma de contrarrestar las criticas hechas en contra del psicoandlisis. Los
argumentos siguen el siguiente razonamiento:

Los filésofos de las ciencias y otros criticos han evaluado €l psicoa-
nadisis con los parametros de las ciencias naturales y por lo tanto,
las criticas metodoldgicas son facilmente desviables. El psicoandli-
sis no esta en absoluto comprometido con la investigaciéon de las
causas del comportamiento humano, sino més bien en intentar
descifrar sus significados. La fdta de poder predictivo y de preci-
sion matematica como un reproche hacia el psicoandlisis no nos
debe importar en absoluto. El psicoandlisis, debido a su naturale-
za, no esta ni siquiera buscando tales cualidades [Strenger, 1991:40].

La perspectiva hermenéutica contemporanea esta en deuda con los
propositos del método comprensivo sugerido por Dilthey (1833-1911),
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quien concebié el método hermenéutico como el fundamento
metodol 6gico de las ciencias humanas no naturales o ciencias del espiri-
tu. Los fundamentos del movimiento hermenéutico actual se encuen-
tran en el texto fundamental Verdady método, escrito por Gadamer
(1993). Estas son: i) que lacomprension es el modo basico de la exis-
tencia humana en todas sus manifestaciones; 2) que toda interpretacion
remite necesariamente aun "circulo hermenéutico", vale decir que "En-
tender un texto es integrarlo en los horizontes de inteligibilidad con los
cuales estructuramos nuestro mundo" (ibid.:32), y 3) que no existe un
método paravalidar unainterpretacion, que existiriaun didlogo interactivo
entre el textoy el lector. Radicalizando los argumentos, Gadamer plan-
tea que los textos no tienen un significado eternamente fijado, indepen-
diente del lector.

Debido a que €l intérprete puede ver més que el autor, normal men-
te puede entender mejor a autor que el autor mismo. La interaccién
entre texto y lector puede, por lo tanto, ser una relacion de mutuo
enriquecimiento [ibid.:33].

Segun Strenger, laesencia de la concepcién hermenéutica del psicoa
nalisis puede ser organizadaen las cinco tesissiguientes: i) La metapsi-
cologia debiera ser descartada, ya que fue formulada segun las teorias
cientificasdel siglo XIX; 2) El psicoandlisis debieraevitar laterminologia
subpersonal (como por ejemplo impulsos, fuerzas, mecanismos, etcéte-
ra) y usar solo términos personales; 3) El psicoandlisis no explicalacon-
ducta en términos de causas; 4) El psicoanalisis esta preocupado delos
significados; 5) Existen muchas interpretaciones posibles de la conducta
humanay el psicoandlisis es unadeéellas.

Esta propuesta hermenéutica del psicoandlisis |o protege de una apli-
cacion mecanicista. Al respecto Bleichmary Lieberman (1989) plantean
ciertas puntualizaciones que nos parecen importantes, puesto que dife-
rencian la reflexion hermenéutica en psicoanalisis de la reflexion herme-
néuticade un texto: el paciente serelacionacon el analistaen un comple-
jovinculo emocional, por lo tanto no es posible asimilar un paciente a
un texto. Por otraparte, en el material de los pacienteses posible distin-
guir un aspecto comunicacional de otro no comunicacional.

286



PECULIARIDADES DE LA INVESTIGACION EN PSICOANALISIS

No importan comprension y coherenciaen si mismas, sino queellas
deben estar d serviciodelacuradel paciente, esdecir en € psicoandisis
existe unametay ésta es terapéutica.

La evauacion de la interpretacion no puede estar dada solo por la
coherenciainternasino también por la ficacia terapéutica.

Laideade que e sentido estden el lector mésqueen e texto, no debe
conducir a peligro que contiene la sugestion.

El énfassen la comprension empéticadel hombre podria conducir a
gue la teoria psicoanalitica pierda credibilidad y se exagere  valor del
contacto afectivo, esto llevaria a cuestionarse acerca de conceptos que
han sido considerados fundamental es en lateoria psicoandlitica tales como
el inconcienteo e complejo de Edipo.

Las propuestas hermenéuticas implican un punto de vigta original,
siendo su principal mérito el haber dado unarespuestaaladisyuntivade
psicoandisisfrente alas ciencias natural es. Sus postuladostienen logicay
dan cuenta de los hechos observables en la clinica. Estas nuevas formas
de entender lainterpretacion, comprension y explicacion como formas
inseparables de lavidahumana, van aapoyar con fundamentos fil osofi-
cos, huevas formas de hacer investigacion en ciencias sociales: las llama
das metodol ogias cuditativas, espacio de denominacion donde seinclu-
yen diversasescuelas, ademéasdd psicoandisis.

Las metodol ogias cuditativas han implicado fuertes criticasalama:
nera de entender el método cientifico como el tnico modo de generar
conacimiento valido, cuestionandose las nociones de representatividad
estadistica. Al respecto, 1o que se cuestionaes qué sentido tienelanocion
de "muestra representativadel universo”" a trabgjar con dimensionesde
significado. Por otra parte, también hasido cuestionadala pertinencia de
las formas de hacer investigacion que buscan causas o factores determi-
nantes encadenados cronol 6gicamente en el comportamiento humano,
vdedecir, ¢gué sentido tiene hablar de causasdel pasado end presente, s
estamos trabajando con dimensiones de significado y sentido que ope-
ran en e presente con miras haciael futuro?

En & contexto de esta discusion, es posible argumentar que tanto la
opcion por la validacion cientifica del psicoandlisis demandada por
Grunbaum, como la concepcion hermenéutica del psicoandlisis expli-
citada en Strenger, llevan aunadiscusion polarizaday sin sdida. Por una
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parte, debido asus propios fundamentos, el psicoandlisis no seriaposible
de ser sometido a estudios experimental es, y por otraparte, laconcepcion
hermenéuticadel psicoandlisis dejariaen entredicho la cuestién de " ¢hasta
gué punto es laconcepcion hermenéuticadel psicoandlisis una adecuada
defensa e interpretacion del psicoandlisis?' (Strenger, 1991:43).

Limitaciones de la postura hermenéutica

A lo largo de la tradicién hermenéutica, es posible distinguir dos grandes
corrientes; unamas ligadaa latradicion de la interpretacion de las escritu-
ras, que concibe la interpretacién como el descubrimiento de significados,
y otraque concibe la interpretacién como co-creadora de significados.

En psicoandlisis, el criterio dela creacion de significados, no puede
ser solamente un criterio estético, sino que debe ser capaz de contestar la
preguntacrucial acercade si laactividad interpretativa ayuda al paciente
adisminuir su sufrimiento. Si consideramos que no es suficiente la for-
mulacién de lainterpretacion y que se debe considerar al pacientey su
evolucién, quedaclaro entonces que lainvestigacion en psicoandlisis debe
tener presente los factores curativos.

Surge entonces, el temade lavalidez de la interpretacién. Algunos
autores han puntualizado que ésta se basariaen lavalidez de la coherencia
narrativa, sin embargo no existen mayores especificaciones con respecto
a este concepto. En lo fundamental, este concepto apunta a que una
narrativa coherente debe tomar en cuentatodos los datos relevantes, los
gue no deben ser contradictorios entre si, y deben estar unificados en
unaestructurainteligible. Ladiscusion sesuscitaen torno asi lacoheren-
cia narrativa es una condicién suficiente y necesaria parala aceptabilidad
de la interpretacion analitica. ¢Qué sucede en €l caso de una perfecta
coherenciainterna de una narrativa inaceptable? Es decir, existiria cierto
riesgo al considerar solo la aceptabilidad (por el paciente) de la interpre-
tacion como unaindicacién de su aceptabilidad.

Es posibley conveniente sefialar que el psicoandlisis deberiaafiadir la
condicién de la coherencia externa de la narrativa, es decir que ésta sea
consistente con el bagaje de conocimientos acumulados y aceptados.
Pareciera que el deseo de saldar las demandas cientificistas hacia el psi-
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coandigs, hallevado alos hermenéutas a buscar unaformade validacion
gue Sdlo consideravaido aguello que proviene desde € interior de la
teoriapsicoanditica, sin considerar € acance del conocimiento acanza
do hestaahora.

A partir delos argumentos descritos, es que puede resultar compren-
shle que un autor como Strenger (1991) formule que la Unica sdida
frente a las limitaciones que muestra e método hermenéutico sea e
plurdismo, e quesediferenciadd relativismo. Pluralismo significaque
la teoria psicoanalitica debe acometer unadobl e tarea: la de ser consis-
tente con &l conocimiento que proviene de otras disciplinasy ser cohe-
rente con & mismo. Strenger sugiere saltar aotro nivel y propone " con-
duir bosguejando una perspectiva del psicoandisis como un programa
gened de investigacion y como una weltanschauung” {ibid.0). Esto
implica que & fundamento epistemol 6gico del psicoandlisis no deberd
besarse solamente en las evidencias clinicas, sino que deberdn desarrollar-
se&essdeinvestigacion a interior del propio psicoandlisiscuyo rol sera
darle mayor productividad. También deberd considerar todala investi-
gadion que en la actualidad pueda aportarle evidencias a psicoandlisis.

Al respecto, nos parece importante considerar, como unaexpresion
ad pluralismo, lavalidacion empiricaextraclinicaque permitirialavali-
dacidn de lainvegtigacion en psicoandisis. La posibilidad parad psicoa
ndiss de considerar estos estudios ha despertado fuertes polémicasy ta
como lo plantea Sandler (2000), Green —representante del modelo
pulsond— y Stern —representante de nociones de "interaccion obser-
veahle' 0 "relacion interpersonaTentre nifio y madre—, representan posi-
dones disimiles frente aeste tema. Para Green, € interés que puede re-
presentar la observacidn del desarrollo psicol 6gico de nifios no debe con-
fundirse con € conocimiento psicoanalitico, |os estudios observacionaes
en nifios no son sino ciencia-ficcion, y son de unvalor insignificanteya
que todo aquello que sucedaen € "aquiy € ahora" no esrelevante para
d psicoandisis. Lo realmenteimportante eslaresignificacion posterior,
esdecir e apréscoup. Esteautor sostiene queparael logro del verdadero
conocimiento psicoanalitico es necesario preservar d espiritu del psicoa

ndids esdecir € estado mental especifico que habitaen e psicoanalista
durante su trabajo, siendo este espiritu distinto de aquél propio de la
observacion caracterigtica de una investigacion cientifica
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Por su parte Stern, sostiene la necesidad de un acercamiento empirico para
combatir el aislamientoy lacriticaconstante haciael psicoandlisis. Paraél,
la observacion de nifios es indirectamente relevante para el psicoandlisis
pues le afiade plausibilidad a las teorias y de este modo el psicoandlisis
puede abrirsey tomar contacto con otros dominiosdel conocimiento. El
campo de sus observaciones serd la comunicaci 6n observable, no conflicti-
vaentrelamadrey el bebé. Suintento esexplicar lainteraccion tal como es
vivida por €l bebé en el aqui y ahorade lo experienciabley observable. Este
autor insiste en la relevancia, cientificidady objetividad que intenta alcan-
zar através de sus sistemati cos estudios de bebés, val orando sus investiga-
ciones como un aporte alo que es posible hipotetizar en psicoandlisis. Asi,
plantealanecesidad de hacer unadiferenciaque, asujuicio escrucial, entre
las ciencias que comprueban hipétesisy aquellas—entre las cuales estael
psicoandlisis— que generan hipétesis.

Discusién y comentarios

Nosencontramos ante un cambio innegable al interior del psicoandlisis, si
consideramos que hubo un periodo en el que "los psicoanalistas pensaban
que ellos realmente sabian que sus teorias eran verdaderas, y que erasola
mente lafalta de manejo de los procesos analiticos o que permitiaalos no
analistas ser criticosdelasteorias psicoanaliticasy delaprécticapsicoanalitica
(Sandler, en Strenger, 1991:xiii). Los contextos han cambiado y habién-
dose desarrollado diversasteorias psicoanaliticas, que en algunos casos, son
contradictoriasy estan en conflicto, no se puede creer que todas ellas sean
"verdaderas' o aceptar que ellas contienen "laverdad".

Por otra parte, desde |a filosofia de las ciencias, a partir de los llamados
epistemologos historicistas, como Kuhn, Feyerabendy Laicatos, resulta
insostenible defender el paradigma cientifico positivistacomo laformade
obtener un conocimiento que reflge fielmente "la realidad". Cuando "d
método es ahora subsidiario al paradigmay elemento cohesionador de
una comunidad determinada" (Miranda, 2000:38), trayendo a colacion
factores sociales, politicosy éticos presentes en toda practica constructora
de conocimiento, se levantan los argumentos de la incomensurabilidad e
intraductibilidad de los diversos paradigmas o0 cosmovisiones, donde cada
uno produce sus propias condiciones de validacion.
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Entonces, frentealapregunta: ¢cud seriael estatus"cientifico” del psi-
coandlisis?, es posible plantear que ésta es unapreguntasin unasolay defi-
nitivarespuesta. Es mas, en las Ultimas décadas se han consolidado nuevas
formas de hacer investigacion, que no necesariamente llevan el apellido de
cientificas, pero que en sus postuladosy hallazgos pueden ser tan seriasy
contundentes como las emanadas del paradigma cientifico positivista. De
ahi que, por decirlo de algin modo, el psicoandlisis no esta solo en esta
blsqueda de otras formas de hacer investigacion que no se gjustan al
modelo cientifico positivista.

Luego de revisar someramente las controversias que suscita el tema
delainvestigacion en o a partir del psicoanalisis, consideramos que la
primera pregunta a trabajar es acercadel sentido de hacer investigacién
en psicoandlisis. Luego, debemos aclarar de qué tipo deinvestigacion se
trata. Es decir, debemos remitirnos a los contextos de lainvestigacion y
asus condiciones.

Cuando el psicoandlisis se plantea en un entorno universitario, se
coloca en una posicion de apertura, en didlogo hacia otras disciplinas,
exigiéndole alos psicoanalistas mayor formalizacién en sus planteamientos
tedrico-metodol dgicos, y un manejo conceptual, donde las categorias
de conocimiento sean clarasy el supuesto de verdad no quede pendien-
do del prestigio de un autor. Estacuestion no es tan sencilla. En ambitos
universitarios, el psicoandlisis debe ponerse a consideracion de otros in-
vestigadores bajo el formato de un proyecto de investigacion. Temaque
complica no a pocos, ya que escapa al ambito privado donde comun-
mente el psicoanalisis suele desenvolverse. Tenemos que dar cuenta en
un proyecto de investigacion, al estilo de una tesis clasica que incluya
definiciones conceptuales, objetivos, definiciones metodol dgicas, for-
mas de andlisis, tiempos, perspectivasy resultados.

Por otra parte, existe también la necesidad de mantener una actitud
criticahaciael gercicio delaclinica, evitando caer en latentacion de que
ésta se sostenga solo sobre si misma sin cuestionar sus fundamentosala
luz de los nuevos contextos. Del mismo modo, dicha actitud es relevan-
te para prevenir los efectos reificantes de la teoria psicoanalitica sobre la
realidad de los procesos psiquicos. La teoria psicoanaliticay su aplica-
cion concreta en cada caso deben estar en constante revision de manera
de no perder devistalo singular de cada sujeto, de cada proceso psicoa-
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nalitico. En palabras de Gomberoff: "Las nuevas teorias deberian traer
técnicasy método nuevos. Es decir, e método deberia hacer teoriay dla
deberia hacer método" (2001: 24).

Consideramos que un paso hacia la formulacion de hipétesis
psicoandliticas, es considerar el material que surge de la sistematizacion
de casosclinicos. Esta posibilidad permite laactualizacidn de las concep-
ciones psicoanditicasy la generacion de hipétesis que pueden convertir-
Se en nuevos conocimientos psicoanaliticos. A partir de este plantea-
miento inicial incluimoslas siguientes puntualizaciones:

Se entiende a psicoandisis como una disciplina comprensivay se
considera su discurso; alavez, explicativo y predictivo. Esto implicala
posibilidad de ubicarlo como una disciplina que se encuentra en una
zonaintermediaentre lo humanistico o interpretativo y unaciencia na-
tural. De ahi que aceptamos la complementariedad que proviene del
conocimiento que se obtiene a partir de la investigacion empirica en
psicoandlisis. Estetipo deinvestigacion le sefidaloslimites de su especu-
lacion y provee de evidencias extraclinicas, en €l sentido en quelo define
Stern, esdecir, como un material derelevanciaindirectaen laposibilidad
degenerar hipétesis plausibles.

Proponemos trabgjar en investigacion desde un enfoque herme-
néutico, utilizando metodol ogias cudlitativasy, en particular, latécnica
del "estudio de caso", yaque consideramos que lacasuisticaesy seguira
siendo & método central por e cud se reflday se avanzaen e conoci-
miento psicoanalitico.

En la sistematizacion de un estudio de caso |o que se combinaes la
experienciaclinica, laintuiciony larazon. El desarrollo de lacompren-
sion se conceptualiza como un proceso intersubjetivo que involucra un
didogo entre dos universos personales. Nuestras propuestas son meté-
foras 0 construcciones auxiliares, con dlas seintenta dar cuentadelo que
sucede en lasesion.

En lanarracion del estudio del caso unico consideraremos lahistoria
del pacientey su significado, dando cuenta de los aspectos propios dd
proceso psicoanalitico. Se toman en cuenta también |os aspectos éicos
para asegurar laconfidencialidad de lainformacion presentada.

En € desarrallo de este planteamiento han quedado varias cuestiones
abiertas al debate, sin embargo, hemos ido marcando ciertas opciones
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que hacen viable unainvestigacién para optar aun grado académico en
psicoandlisis. A continuacién desarrollaremos las opciones metodol 6gicas
por las que hemos optado, sabiendo que no son las Unicas, pero que a
nuestro parecer, estarian de acuerdo con el sentido que queremos darle a
lainvestigacién en psicoandlisis: lageneracién de nuevas hipotesis psicoana-
liticas a la luz de determinados casos clinicos insertos en un contexto
particular, como es el caso de familiares de victimas de violaciones alos
Derechos Humanosen Chile.

M etodologias cualitativas: una opcion hermenéutica

A partir de las Ultimas décadas, se reconoce en ciencias sociales que la
investigacion ha sido un gran tema en discusion. Las metodologias cua-
litativas han representado la recuperacion de model os alternativos, inspi-
rados en un paradigma hermenéutico distinto del paradigma positivista,
dominante por largo tiempo. Hastaentonces, sélo reconociamos el uso
de las metodol ogias experimental es acompafnadas de métodos cuantita-
tivos como la aplicacion de los principios cientificos a las ciencias socia-
les. Hoy en dia, contamos con una ampliagama de alternativas—mu-
chas veces en discusion entre si— |lamadas metodol ogias cualitativas. Al
respecto, esimportante considerar que no todas las |lamadas " metodo-
logias cualitativas" responden alamismalégica. Es asi como encontra-
mos ciertas formas que adn no se diferencian mayormente de la influen-
cia positivistay que por ende, intentan representar de la mejor manera
posible |la realidad, sosteniéndose, por ejemplo, en los principios de
representatividad estadistica de la muestra, o bien, buscando descubrir
los verdaderos contenidos del discurso social. Por otra parte, existen
metodol ogias que escapan a una ldgica positivista, que se denominan a
si mismas post-modernas, pudiendo estar inspiradas en un paradigma
epistemol 6gico cuyas raices se hunden en la hermenéuticay que integran
con fuerzalafilosofiadel lenguaje anglosajona. En ambos casos lo que se
pretende es entender las significaciones de un objeto de estudio, cuestion
que puede ser tratadasin apelar adescubrir "los verdaderos significados'
y sin considerar la necesidad de una muestra representativa. Entre ambas
posiciones encontramos una ampliavariedad de propuestas, algunas mas
clasicasy otras mas radicales.
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Un factor comln atoda investigacion de caracter cualitativo es que sus
materiales 0 datos aanalizar son palabras o discursos, ya seaescritos (docu-
mentos, prensa, notas de campo, etcétera) o bien hablados (transcripcio-
nes de entrevistas grupales o individuales). De esta manerael lenguaje co-
bra una importancia radical, tanto como dato a analizar como por ser la
herramienta con la cual se analizan los datos mismos que también son
lenguaje. De ahi el carécter reflexivo de toda investigacion cualitativa.

En el marco del paradigmainterpretativo-hermenéutico, lanaturale-
zadelo quese conoce es larealidad de lavida que nosrodeay en la que
estamos inmersos, dependiendo de los significados que las personas le
atribuyen. Uno de los supuestos fundamentales de este paradigma es
gue la comprensién es un modo de estar 0 ser-en-el-mundo (Gadamer,
1993), por ende, es una necesidad ineludible frente los contextos del
mundo de lavida. Esto sugiere la necesidad de estudiar "cosas u objetos"
en sus ambientes natural es esperando comprender el sentido de los signi-
ficados que las personas les otorgamos. De esta manera se entiende la
integracion de una diversidad de materiales empiricos que "guardan la
rutina, los momentos problematicos y significativos de la vida de los
individuos" (Denziny Lincoln, 1994:3).

A grandes rasgos, en las metodologias cualitativas, el lenguaje se en-
tiende como un vehiculo de transmision y creacion de significados. Por
ello su uso en investigacion es coherente con el objetivo por comprender
procesos sociales, considerando su dimension histérica, politica, cultural
y contextual. Lainformacién producidaes analizada por medio de ins-
trumentosinterpretativosy consideraindisociable al investigador con €l
objeto de investigacién o intervencion. Se trata de un tipo de investiga-
cién que al intentar dar cuentadelo social o delo psicol6gico, no busca
explicar ni predecir, sino comprender por medio de los significados y
sentidos posibles de analizar (Ifiguez y Antaki, 1994).

En este sentido, Krause plantea que las metodol ogias cualitativas se
utilizan cuando se desea acceder a procesos subjetivosy las define como
"procedimientos que posibilitan una construccién de conocimientos que
ocurre sobre labase de conceptos. Son los conceptos los que permiten la
reduccién de complejidad y es mediante el establecimiento de relaciones
entre estos conceptos que se genera la coherencia interna del producto”
(1992:21). Latareadel investigador esestudiar el proceso de interpreta-
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cion quelos actores sociales hacen de su realidad, esdecir, deberaestudiar
el modo en que se leasignasignificado alas cosas. Esto implica estudiar-
lo desde el punto devista de las personasy enfatizar el proceso de com-
prension {verstehen), de parte del investigador, es decir, subrayando la
subjetividad. Metodol 6gicamente, este paradigma interpretativo supo-
ne un observador inmerso en la realidad estudiada a fin de que pueda
comprender su significado.

Al revisar las formas de investigacion cualitativa usadas en antropol o-
gia, se encuentrael "enfoque biografico" o "relato devida'. Considera-
mos importante describirlo dadas sus semejanzas con |o que en psicoa-
nélisis se denominael estudio de caso.

El enfoque biogréfico o relato de vida, como o sefiala Toledo (2002),
es un relato que evoca aconteci mientos que han sucedido durante lavida
del narrador. Estos acontecimientos van siendo interpretados por el mis-
mo sujeto en el proceso de narracién, construyendo una cadena de
causalidad para organizadosy paralaevaluacion del impacto sobrelatra-
yectoria de su vida. El investigador se encuentra frente a hechosy frente a
interpretaciones pero también debe considerar la racionalidad del narra-
dor, tomandolaen cuenta como un dato objetivo que produce sentidos.

El relato de vida dacuenta de unainteraccion presente a través de la
historia de unavida. Es decir, se constituye en un relato de préacticas de
trayectorias que estan insertas en un conjunto de relaciones sociales. La
unidad de sentido no eslavida, ellaesta dada por el trayecto; su unidad
depende de launicidad quetienen lasrelaciones socialesdondeel narra-
dor seencuentraal momento de laentrevista. El relato no presenta nece-
sariamente una unidad interna por el solo hecho de ser vivido por el
mismo ser humano. Son las relaciones sociales las que dan launidad ala
vida. De este modo este enfoque trabaja con una nocion de sujeto social
e historico, y éste debe comprender también su particularidad, ya que
cadavida e historiaes distinta.

Si el interés primordial del enfoque biografico es comprender la
significacion y sentido que otorga el sujeto alos distintos acontecimien-
tos de su vida, requiere de una aproximacion a su objeto de estudio que
lo subjetive, lo reconozcay le otorgue el estatuto de sujeto. Asi, es posi-
ble acercarse alas vivencias particulares de los sujetos, de modo que se
abra un espacio para su propiavoz, su propia experienciay lamaneraen
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gue dichasvivencias son experimentadas como una unidad dentro dela
cua se insertan multiples elementos, centrandose en la comprensién de
los procesos y estados animicos cuya accion conjunta constituye la viven-
ciahumana. Comprender lavivenciade un sujeto implicalacomprension
de cdmo un individuo experimentaunahistoria. En el &eaafectiva, emo-
cional, cultural y socid, y de lamanera en que esa unidad da cuenta de
procesos socidesy culturales que cruzan laexperienciahumanaen sutota-
lidad. El sujeto entonces setemporiza puesto que € tiempo es un aspecto
especifico delaexperienciahumanaque articulalasrel aciones de sucesion,
de duracion y de simultaneidad entre los acontecimientos.

El estudio de caso en psicoandlisis:
una herramienta interpretativa de investigacion

En laliteratura psicoanalitica existen abundantes publicaciones que usan
vifietas breves de casos clinicos como formade ilustrar las ideas del au-
tor, sin embargo son escasas |as publicaci ones acerca de estudios de caso.
Desdelosiniciosdel psicoandlisisel propio Freud se encontré con difi-
cultades de diferente indole que o llevaron aque sus historiales clinicos
fueran escasos. Al parecer laconstatacion, a interior del medio psicoana
litico, de laimportanciade |o que ocurre en un determinado tratamien-
to, hallevado a una mayor dificultad en transmitirlo. Michels plantea
gue "d estudio de caso clinico hasido problemético desde el comienzo
dd psicoandlisis, y paraddjicamente se havuelto aln mas en lamedida
gue la fundamentacion clinica de nuestra ciencia se havuelto amplia
mente mas aceptada’ (1998:356).

Cuando Freud publica"De la historia de una neurosis infantil", co-
mienzaaclarando: "A pesar de quee propio paciente meinst6 ahacerlo,
he declinado escribir la historia completa de la contraccion de su enfer-
medad, su tratamientoy curacion porque lo considero unatareairreai-
zable desde € punto de vista técnico e inadmisible socialmente”
(1918:10). En estas palabras Freud esta planteando dos aspectosinsoda-
yables en la publicacién de un caso clinico: e problema de la cuestion
€tica, esdecir, lainformacion que es posible dar acercade lahistoriade
un pacientey luego laimposibilidad de ser imparcia en € reporte de un
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cas0, lo queequivaleadecir que siempre un caso esescritoy analizado en
un determinado contexto.

Respecto de la confidencialidad, ésta debe reconocerse como una
irresoluble tension entre contarlo todo para que parezca mas red y la
ficcion como unaformade proteger laprivacidad del paciente. El recur-
so del consentimiento del propio paciente es unaobligacion éticafunda
mental pero no et exenta de problemas yaque siempre produce interfe-
renciasen e proceso terapéutico.

Respecto delainevitable participacion einvolucramiento del andista
end andisisdel caso, éstadebe ser aceptada eincluidaen ladescripcion
del caso. El propésito del andistaa escribir debe ser explicito, yaque es
uno delosaspectosmasrelevantes del contexto querodeaaunapublica-
cion. Por otraparte, una publicacion debiera permitir e develamiento
dd propio analistay esto seramediante laeleccion del material, yaque
éste nos daré la informacion acercade lasituacion analitica, lapatologia
dd pacientey latransferencia.

Otro elemento importante en la publicacion de un caso, dice rela
cidn con lainevitable exposicion de la contratransferencia, es decir 1o
gue también se develaeslo que le sucede a propio andistacon un deter-
minado paciente 0 con una determinadateméticacomo por gjemplo en
edta ocasion, casos de familiares de victimas de violaciones alos Dere-
chos Humanos.

Considerando todos estos elementos, Michels define un estudio de
caso como unainterpretacion que "deberiaser unanarrativade lo suce-
dido ilustrado con vifietas mas que con iteraciones textuales, que no
obstante ponen atencion adetalles minuscul os eincluyen didogos lite-
rales. Debe dar cuentadd analista, del proceso psicoanditico, laaudien-
day delasintencionesde andistad escribir e reporte de caso” (1998:359).
Y consideraque "es mucho mésinteligible tener analistas que nos cuen-
tan de lameor manera que pueden por qué nos quieren decir lo que nos
quieren decir, y entonces plantear una explicacion de los efectos de sus
intenciones en sus interpretaciones sobre un andisis' {ibid/373).

Acorde a considerar el estudio de caso dentro del paradigma
interpretativo, la pregunta primordial sera ¢cdmo se establece la com-
prension de la vida de una persona? Al respecto Stolorow y Atwood
(1984) plantean lo siguiente:
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Desde |a perspectiva hermenéutica todo conocimiento psicoanaliti-
CO es conoci miento interpretativo en cuanto siempre proporciona una
pautadel significado de algo que ha sido expresado. Este significado es
ago que pertenece al mundo personal y subjetivo de un individuo y se
hace accesble mediante laempatiade analista.

El didogo entreel universo de un individuoy el del analistase consi-
gue cuando seenfocael patron interno de unavida, como unaestructura
especia de significados que une las diferentes partes de ese mundo en un
todo inteligible. Paralograr esto se parte de unao més hipétesisinterpre-
tativas en un contexto experiencial/histérico de vida dentro del cual €
comportamiento tiene significado. Se estudian luego otras instanciasy
se suman otras hipotesis sobre los contextos subjetivosy genéticos. La
relacion entre las hipétesisy e andlisis como totalidad sigue un “circulo
hermenéutico" en el cua laspartes dan paso d todoy € todo proporcio-
naun contexto paraevaluar las partes.

Si se consideraque € estudio de caso en psicoanalisis es un procedi-
miento interpretativo, esto implica que lavalidez de sus resultados se
evdUaexclusivamente alaluz de criterios hermenéuticos. Y estos crite-
rios son: la coherencialdgicadd argumento, latotalidad de la explica
cién, laconsistenciade las interpretaci ones con conocimiento psicol 6gi-
co aceptadoy labeleza estéticadel andlisis.

En lainvestigacion asi reaizadaemergen moldesdesignificados, los
gue se traen a la luz dentro de un campo localizado en e punto de
interseccién de dos subjetividades. Tanto los acances como los limites
de este campo son de caracter intersubjetivo, de ahi que lanaturalezade
las conclusiones debe ser entendida como relativaa ese contexto.

Lanarracion deun caso debe ser autoconsi stentey capaz de ser segui-
daen sus propios términos, logrando convertirse en un puente entrela
particularidad concretadelavidade unindividuoy laexperienciadd s
humano en términos universales.

Reflexiones finales

A travésdelo que hemosdiscutido en estetexto, hemosintentado hacer
un aporte para quienes se enfrentar alatareadeinvestigar en psicoandisis
y masaln alaposibilidad de redizar sistematizacionesy posibles e abo-
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raciones tedricas apartir de la praxis que hemos desarrollado en la aten-
cion terapéutica de victimas de la violencia politica. Por ello, hemos
hecho un recorrido que vadesde lapreguntainicial de si es posible hacer
investigacion en psicoandlisis, hasta cudles son las opciones metodol 6gicas
gue existen el campo de las ciencias humanas.

Desde el punto de vista de la teoria del conocimiento, hemos visto
gue las posibilidadesde investigar dependen de losconceptosque subyacen
respecto delaciencia. Si ésta es entendidadesde un punto de vista posi-
tivista, entonces sera considerada como sinénimo de saber, verdad o de
conocimiento correcto, en definitivase le considerarapor suvalor dever-
dad que contiene. Por otra parte, si lacienciaes considerada como una
forma de acceder ala comprensidny significado, no necesariamente sus
conclusiones apelarén a ser validadas como verdadesincuestionables. Esto
eslo propio del punto devistahermenéutico y es el que daorigen auna
nueva formade hacer investigacion en las ciencias humanas.

Consideramos que hacer investigacion en psicoanalisis es investigar
acercadel hombre, por lo tanto, dicha investigacién implica considerar
gue hay un campo de intersubjetividades en juego, es decir, nos encon-
tramos siempre frente a un nexo complejo entre el sujeto que investigay
el o los sujetos investigados.

Consideramos que desde una perspectiva hermenéutica y utilizando
métodos cualitativos, especificamente el estudio de caso, se privilegiala
comprension del caso clinico en el contexto de su realidad. Desde este
enfoque es posible realizar investigacion psicoanalitica en procesos de due-
lo enlosfamiliares, tanto adultos como hijos (segunda generacion), afec-
tados por violaciones de derechos humanos. En ambas situaciones se trata
de unarealidad que debe ser comprendidaen la peculiaridad tanto de su
origen como de su evolucion en el tiempo; es decir, desde |os contextos
histéricos, sociales, politicos y culturales, aquellos que conforman a los
sujetos y que se cristalizan en las relaciones intersubjetivas.

Sostenemos ademas que lainvestigacion debe ser pluralista, es decir,
no centrarse exclusivamente en el espacio privado de la situacién anali-
tica. En nuestrainvestigacion usaremos también el conocimiento prove-
niente de otrasdisciplinas, especialmente del espacio extraclinico yaque
consideramos que éste permite unavisién mas ampliade lo que es posi-
ble hipotetizar en psicoandlisis.
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