A la entrada del laberinto.
Reflexiones en torno a la violencia masculina

Marta Torres Falcon*

Violenciay relaciones de poder

LA VIOLENCIA ES MULTIFACETICA Y por |o tanto se manifiesta de muy diver-
sssmaneras. Algunasvecesescdaray contundente, como en los conflictos
armados, otras se sabe que et presente pero es dificil aprehenderla, como
en d hostigamiento sexud, y en muchas otras ocasiones no es facil desci-
frar las formas de violenciasutil que se agazapa en las paabrasy los slen-
cios. Un punto de partida, para definir laviolencia, eslaconsideracion de
que se trata de un acto uomisién cuyo propdsito ocasionadafio o leson a
otrapersona. Es unatransgresion a derecho de otro.

Johan Galtung (1981) toma como punto de partida para definir la
violencia, lanocion de sufrimiento evitable. Adi, cualquier dolor innecesa
rio, cualquier pena o tribulacion que pudiera haberse impedido encuen-
tran lugar en esta definicion inicid. Posteriormente d autor alude a la
redizacion humanay atribuye el carécter de violento a cualquier acto que
implique su menoscabo o restriccion. En redidad, unadefinicion tan ex-
tensa ayuda tan poco como una sumamente restringida; cas cualquier
cosa podria ocasionar una reduccién en laredizacion humana (por gem-
plo los accidentes), pero esimportante subrayar que el énfasis secolocaen
las victimas y sus necesidades, en contraposicidn con los métodos utiliza-
dos. Galtung propone, de maneraespecifica, construir planteamientos ted-
ricos orientadosalasvictimasy andizar laviolenciaentresvariantes:. direc-
tao personal, estructura y cultural .

Laviolenciadirectao persona se presentaentre dosindividuos, esde-
dr, en lasrelaciones caraacara. Lainteraccion entre dos sujetos determina-
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dos no se dade maneraaidada, Sino que esainmersaen un contexto socia
especifico. Y esahi donde Galtung sittalaviolenciaestructural y laviolen-
ciacultural, estrechamente vinculadasentre si.

Laestructuraserefiered marco institucional, esdecir, alas construccio-
nes socides creadas en muchas &reas delavida alimentacion, ingreso, edu-
cacion, servicios médicos, legidacion, etcétera. Tdesestructurasseerigen,
mantieneny, eventualmente, se transforman en un esquemade desigual-
dad; lacapacidad de distribuci 6n de esosrecursos estarepartidade manera
desigud y étaeslabase delaviolenciaestructural.

Esto no sgnifica que toda institucion sea violenta/>¢r se, sino que, en
tanto se asienta en la desigualdad, puede ser campo fértil para condonar
actosdeviolenciadirecta, esdecir, entre personas concretas. Enlamedida
en gue las estructuras socides perpetlian patrones de desigualdad (entre
razas, clases, etnias, sexos) laviolenciaestructural queahi segestatiendea
reproducirse asi mismay las victimas forman parte del mismo proceso,
independi entemente de que su actitud seade aceptacion, indiferencia, re-
chazo o confrontacion.

Las estructuras socides son determinantesen lamaneraen quelagentese
relacionaentre 5. En eseterreno derdacionesindividuaesy guipaes gparece
laterceradimensién del modelo de Galtung: laviolenciacultural. Segin este
autor, hay seisambitos en donde ésta puedeidentificarse: lardligion, laideo-
logia, € arte, d lengugje, lacienciaformad y lacienciaempirica

Laaclaracién hechaen un parafo anterior aproposito delas estructuras
esvéidatambién paralacultura: ni laciencia, ni € arte, ni € lenguge, ni
ambito alguno de los mencionados por Galtung es de suyo violento, pero
en cada uno de estos epacios es donde puede advertirse laviolencia. Edas
tresformas—individual, cultural y estructural— sevinculan detal manera
gue cadaunadedlas puede s invocada parajudificar las otrasdos. Tome-
mos como gemplo & de un menor golpeado por € padre. Este seriaun
caso de violenciadirecta o personal, donde interactlian dos sujetos concre-
tos, claramente identificados. En € entorno inmediato podrian encontrar-
se elementos de condonacion dd acto violento, que audirian a derecho
delos padres de cadtigar alos hijos; otro tanto puede decirsedelas institu-
ciones, que hasta hace muy poco permitian expresamente laaplicacion de
cadtigos corpordes (Pérez Duarte, 1995:25 y ss.). De esta manera, las
actitudes tradicionales de permisividad de los golpes como una formade
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educar (violenciacultural) y unalegidacion en el mismo sentido (violencia
estructural) estarian justificando un episodio de violenciaentre dos perso-
nas, que ademas se sittian en unardacion jerérquicareconociday sanciona:
dasociamente.

La utilidad de modelo de Galtung estriba en la contextualizacién de
cadaevento deviolencia, esdecir, enlaincorporacion de elementos cultu-
rdeseingitucionalesparae andisisdd fendmeno. Sin embargo, esnece-
sario puntualizar que esto no significa que en toda relacion exisaviolen-
cia. En redidad, cuando hay interaccién humanase producen conflictos
de diversa indole que se traducen en competencia, quea, lucha, etcétera.
Por si mismos no generan violencia; es mas, por lo regular son benéficos
porque ayudan a crecer. Ademés son inevitables. El meollo estden la
manera de enfrentarlos, ésta puede 0 no ser violenta. Las discrepancias,
las discusiones, incluso la clara confrontacidn entre dos posiciones ad-
versss e irreconciliables no necesariamente desembocan en violencia

Algunos autores (p. €. Hacker, 1973) distinguen entre agresién y
violencia. Laprimeraeslafuerza gjercida contra una persona para ocasio-
narle gun dafio o lesion, en tanto lasegundatiene como finalidad obli-
gar ala otra persona a hacer algo que no quiere, es decir, a redizar una
conductadeterminadaen contrade su voluntad. Lasdiferencias son claras.
Para que se produzca la agresion no se requiere que interactlien |os sujetos
implicados; es posible transgredir € derecho de aguien sin que esté fisica:
mente presentey con independenciade susactos. Laviolencia, en cambio,
no sOlo atafie directamente a quien la sufre, sino ademés le impone un
comportamiento. En pocas paabras, todaviolenciaimplicaagresion, pero
no todaagresién implicaviolencia (Riquer, 1991:17 y ss.).

Acercade este punto, Jorge Cors (1994:15 yss.) también distinguela
agresion delaviolencia a partir de laintencion. Segin este autor, lacon-
ductaagresiva se caracteriza por € deseo de ocasionar dafio, entanto que el
mavil de quien gerce laviolencia es € sometimiento y control del otro.
Conlaviolenciano se pretende causar dafio—aunque ésteinevitablemen-
te se produzca— sino eiminar cualquier obstaculo a eercicio del poder;
por dlo, paraque pueda presentarse requiere un desequilibrio de poder, un
"arribd" y un "abgo" redes 0 smbdlicos que adoptan la forma de roles
complementarios. padre-hijo, hombre-mujer, etcétera. Dichosroles, y sus
correspondientes atributos, estén sancionados socid y cultural mente.
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El desequilibrio de poder no siempre se aprecia de manera objetiva
Badalacreenciaen @ poder superior dd otro paraproducir € "arriba' y €
"abg0" por esn sedice que pueden ser redes 0 Smbdlicos. Estacreenciase
fortaece y adquiere mayor arraigo en la colectividad después de que se
redliza un acto deviolencia, es decir, de sometimiento y control sobre la
personaubicadaen d "abgo".

Entonces, s ladistincion entre agresiony violenciase basaen € objeti-
vo, en lafindidad perseguida, es decir, enlaintencién del perpetrador, es
fundamental consderar qued elemento determinante eslavoluntad. Tanto
en laagresién como en laviolencia exigte la voluntad de quien gerce la
fuerza, sea para causar un dafio o paraimponer una conducta, pero en este
ultimo caso, cuando se pretende someter y controlar, también es funda-
mental lavoluntad nulificada de la victima, la persona que sufre las conse-
cuencias de laimposicion y € sometimiento.

Cuando hablamos de vidlenciaapuntamos laexistenciade unadispari-
dad de poderes. Laviolenciase produce en un esquema de desigual dad.
Las rdaciones de poder estan presentes en toda interaccion humanay, por
lo tanto, permean laestructurasocid en su conjunto. Esto no sgnificaque
todaexpresion de poder seaviolencia, pero si quelaimplicacion sedaend
sentido contrario. En cual quier manifestacion de violenciaesta presente
poder. Lapretension de someter y controlar aotros, de doblegar susaccio-
nes, imponer o evitar comportamientos determinados apuntasiempre a
gercicio dd poder.

Hasta aqui hemos abordado las definiciones con un grado tal de abs-
traccion que no hemos puesto demasiada atencion a los sujetos implica-
dos. Si hablamos de violencia masculina €l panorama puede empezar a
complicarse. Paraddjicamente, identificar un perpetrador con las caracte-
rigicas dd hombre contemporaneo, o mas exactamente el hombre pro-
ducto de la modernidad —paradigma de los derechos humanosy de la
nocion de sujeto moral auténomo— lgjos de darificar, confunde.

Si con laviolencia se busca liminar obstéculos d gercicio del podery
someter o controlar alos otros, habria que formularse dos preguntas. La
primera de dlas es quiénes son eos "otros' sobre quienes los hombres
gercenviolencia. Y s setrata—como hasido documentado por agencias
internacional es de proteccion y defensa de derechos humanos, institucio-
nes gubernamentalesy ONG— delas mujeres, los nifios, losancianos, eso
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nos conduce alasegunda pregunta. ¢Qué obstaculos tendriaque remover
un hombre para gercer poder sobre las mujeresy los nifios, por gemplo?

En estas paginas hemos hablado de desigualdadesy asimetrias. Lo que
interesa destacar esque un acto entre desigudes no se define ni seidentifica
como violento precisamente por la asmetria existente entre las personas
gue participan. Ese mismo acto, entreiguaes, tendria una connotacion
totalmente distinta. Un giemplo muy claro es é hostigamiento sexudl;
como se produce de los hombres hacialas mujeres, no sdlo estd despojado
de su contenido de violencia, sino que puede incluso ser estimulado en
adolescentes y hombres jovenes, precisamente porgue se asocia con la
masculinidad. Se define incluso como un ritual de iniciacién, como un
"volverse hombre" en sociedades donde esto es altamente val orado.

En sintesis, la dificultad y confusién que genera hablar de violencia
masculina deriva de esalinea, no siempre definida con claridad, que separa
el gercicio de un derecho de la transgresion a la voluntad del otro. ¢En
dénde acabalaprerrogativay empiezae uso de laviolencia?

En particular las formas de maltrato a la esposa (fidca, psicoldgica,
sexud 0 econdmica) y alos hijos, tradicionalmente han sido consideradas
derechosdel maridoy del padre. Y estaideano s6lo existe en lamente del
agresor; también es compartida por las victimas y por la sociedad en su
conjunto. Sélo como gemplo puede citarse que hasta 1995 ocho cédigos
civiles conferian a padre e derecho de golpear alos hijos siempre que no
lo hiciera con "demasiada frecuencid' o con "innecesaria crueldad"; respec-
to a laviolencia sexud contra la esposa, en 1996 la Suprema Corte de
Justicia sefial 6 la imposibilidad de configurar € delito de violacion s la
victimaeralaesposa, yaque @ marido teniaderecho aexigir unarelacion
sexud. En todo caso, de acuerdo con & maximo tribunal del pais, setrata-
riadel gercicio indebido de un derecho.’

Las mujeres, los nifios, los ancianos, los discapacitados constituyen al-
gunas de las exclusones del discurso juridico-politico de la modernidad,
del que derivalanocién de sujeto de derecho'y ciudadano, que en laprac-
tica politica ha resultado muy acotado. Por €lo los actos (u omisiones)
gue pretenden ocasionarles un dafio o transgredir su voluntad, sdlo recien-

! Bl problemano estriba en que la violacién se castigue con una penalidad notoriamente mayor
qued otro delito, sino en definir larelacién sexuad como un derecho del marido, con la consecuente
obligacion de la esposay no como un espacio en e que concurren dos voluntades auténomas.
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temente se han definido como violencia. Con & reconocimiento de esos
derechos se ha cuestionado —yprincipal mente desde e feminismoy € mo-
vimiento de liberacion homosexual— € carécter patriarcal de las socieda
des contemporéneas, 10 que a su vez ha permitido repensar la relacion
masculinidad y violencia.

Masculinidad y violencia

S seaceptaquelaintencion de quien gerceviolenciaesdiminar cualquier
obstéculo parad gercicio del poder y € dnimo de controlar y someter a
otros, hablar de masculinidad y violencia puede parecer cad unaredun-
dancia, un pleonasmo que es hecesario desmantelar. En uno delos prime-
ros trabgjos producidos en € campo alin muy inexplorado de los estudios
de la masculinidad, Michael Kaufman (1989) sefida que la identidad
masculina se congtituye y moldea en unarelacién muy estrechaen d ger-
cicio —y la aceptacion— de laviolencia. Segin este autor, los nifios son
educados, formados, con base en ideas muy rigidas sobre un deber ser de
los hombres como seguros, competitivos, aguantadores, duros, listos para
laaccion. Y en exe entrenamiento se les incita a desarrollar un desprecio
més 0 menos profundo, pero siempre notorio, de las mujeresy todo lo
femenino. Paralelamente, los hombres aprenden a bloquear la expresion
de susemociones, sdvo mediante larudeza, laagresion, d desafio, € enojo
o directamentelaviolencia.

Ciertamente, & proceso esmucho més compleo delo que puede decirse
en unascuantasliness, pero es posible anotar lacentral idad del géneroenla
congtruccion delos sujetosy lapredisposicion parad gercicio delaviolencia
En unadefinicién multicitada de Joan Scott, se sefidacon todaclaridad que
el género "es una forma primaria de relaciones significantes de poder”
(1996:265Y ss.). Ad, las concepciones socides delo masculino y |o femeni-
no o, més aln, de lo que deben ser los hombres y las mujeres, no solo
construye estereotipos de género asignados de manera rigiday en genera
excluyente, sino que ademés estén atravesadas por lanocion de poder.

Si laconstruccion delamasculinidad sevinculade unamaneratan clara
con laviolencia, es necesario sefidar gque no solo se trata de controlar y
someter alos otros—mujeresy menores, por €jemplo— sino también de
eliminar los rasgos de feminidad que € hombre pudieraidentificar dentro
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desy dedfianzar asi € deber ser masculino. Ello explicalasvariantesdelo
que Kaufman ha Ilamado la triada de la violencia masculina: violencia
contralas mujeres, contra otros hombresy también contrasi mismo.

Al parecer nadie se sdlvadelosacancesde esaviolencia. Enredlidad, los
hombres son las principales victimas. Las estadisticas de muertes produci-
das en rifia 0 por accidentes de trénsito y las conductas adictivas como
consumo de acohol o estupefacientes, asi [o demuestran. Por giemplo, de
las muertes ocurridas en 1997 depersonasentre 14y 35 anos, tres cuartas
partes (74.9 por ciento) fueron hombres (INEGI, 1998).

Enlosriesgosy accidentes laboraes también es posible observar como
las creencias entorno alamasculinidad conducen aloshombres aadoptar
actitudes desafiantes y por lo tanto aenfrentar peligros de unamanera no
s0lo innecesaria sino hagta ridicula. Vivir como hombre, trabgjar como
hombre, morir como hombre, seconvierten en sinbnimos de irracionali-
dad y violencia. Veamos algunos jemplos. no usar casco ni adoptar otras
medidas de proteccidn en obras de ingenieriacivil 0 mineria (en agunas
empresas hay que imponer cadtigos paraque los hombres accedan acuidar
suvida), trabgjar en exceso con poco aimento y durmiendo pocas horas,
con ta de ganar més dinero, conducir un automavil a exceso de velocidad
y Sn respetar las sefides de trénsito, beber en demasia, consumir estupefa
cientesy asumir riesgos en esas condiciones, etcétera.

Detrés de todas estas conductas hay unaidearigiday estereotipadade
masculinidad o, més exactamente, de unamasculinidad hegeménica, cons-
truccion cultural que en México corresponde alaimagen de un hombre
dominante, que discriminay subordina alas mujeresy a otros hombres
que no se adaptan aese modelo (Di Keijzer, 1995). No setratasdlo de ser
dominante sino también exitoso, 1o que incluye una parte econémica,
pero no selimitaadla abarcaademas e reconocimiento socid, € respeto
delosdemés, laadmiracion de las mujeres, etcétera.

En este esquemaen donde masculino y femenino no se presentan como
unadualidad sino més bien como oposicion, laviolencia que los hombres
gercen contrasi mismos busca diminar cualquier caracteristica que pueda
ser asociada con la feminidad. Aqui entrarian las actitudes de desprecio
hacialos homosexuaes y también, de maneraprivilegiada, los rituaes de
iniciacion alamasculinidad, que adoptan distintas formas segin la cultura
de que setrate, pero que aparecen como una constante en muy diversas
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partes del mundo. Gilmore (1994) ofrece muchos gjemplos de actos ced
ceremoniales que los hombres adultos imponen alosjévenesy cuyo paso
implica la aceptacion en la cofradia masculing; significa, S no gercer €
poder, por lo menos colocarse "del lado de los que pueden” (Amords,
1990:1y ss.). En Grecialos jévenes bucean sin equipo cada vez en aguas
més profundas; en algunas regiones del Africa negra emiten "d grito san-
griento delacircuncison”; en otras partes del mismo continente hay con-
cursos a latigazos y los hombres marcan su cuerpo con instrumentos
punzocortantes.

En México, ademasdelas pruebas de virilidad consigtenteseninfligirse
dolor fiscoy ampliar ese umbra hastanivelesimpensables, losrituales de
iniciacion incluyen précticas de violencia contralas mujeres. Los adoles-
centes son compelidos a redizar conductas de hostigamiento, principal-
mente de indole verbd, pero que pueden ir aumentando de intensidad.
Desde e feminismo sehadenunciado lacargadeviolenciacontenidaen e
asedio sexua —enlas cdles, d trangporte pablico, lasescudas, losespacios
laborales, etcétera—, pero esto esago que apenas empiezaa ser reconoci-
do como tal. Durante mucho tiempo se pensd, y mucha gente lo sigue
pensando —incluidas agunas mujeres— que era un halago para dlasy
gue debian sentirse satisfechas por haber despertado lareaccion erdticade
otro; esjustamentelo que se esperade dlas (Lagarde, 1989:29y ss.).

Antesdecerrar eeapartado vaelapenasefidlar que en muchostraba-
jos relativos alaviolenciadomésticalos hombres han sido mésinvocados
gue andlizados. Conocemos lo que dicen las mujeres y de hecho se ha
avanzado mucho en laatencion avictimas (tanto legd como psicolégicay
de saud); sabemos como searticulaunadinamicadelarelacion que puede
desembocar en violenciay cémo las mujeres echan mano de distintos
recursos para resitir los ataques del compariero intimo. No sabemos, sin
embargo, por qué los hombres gercen violencia, por que golpean, insul-
tan, ofenden o agreden sexuamente a su pargja, como elaboran esas expe-
rienciasy s desean 0 no modificar ese patrén de comportamiento.

Ninguno de los interrogantes anteriores es precisamente trivial, pero
los investigadores han enfrentado € silencio de los hombres como un
muro infranqueable. MathewGutmann (2000), en un estudio realizado
en unazonapopular delaciudad de México, encontré ques bien pueden
registrarse al gunos cambi os en las relaciones entre género y generaciones,
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hay cosas que permanecen, como & maltrato ala esposao compafiera.
Acerca de este punto los hombres hablaban muy poco. Podian llegar in-
cluso apresumir otras formas de violencia, por gemplo en rifias, pero a
hablar de lapareja se encogian de hombrosy dudian alas presiones|abo-
raes, alo acelerado de lavida urbanay también, de manera no sorpren-
dente, le echaban la culpa a acohol. Aun con toda esa reticencia para
abordar el tema es posible advertir una actitud de desaprobacion del mal-
trato; los hombres se ufanan de cometer otros actos violentos, pero se
averglienzan de golpear alaesposa, y por dlo buscan justificantes.
Aungue parezca perogrullesco, esimportante saber que cadapersonaes

responsable de sus actos. Los hombres son responsables de su propiavio-
lenciay de la forma en que la gercen contra las mujeres, contra otros
hombres o contrasi mismos; también [o son de eliminarla. Al hablar de
los rituales de iniciacion ala masculinidad, de las mltiples exigencias de
los padres sobre los hijosvarones, del entrenamiento a que son sometidos
para bloquear cuaquier expresion de sus emociones 0 sentimientos, nos
estamos refiriendo aformas de lo que Galtung denominaviolencia cultu-
ral. Si consideramos laregulacion legd delaviolencia producidaen rifias,
cuya penaidad esmuy bgja, o lacondonacion delos|lamados "asesinatos
por honor", que consisten en matar alaesposainfid, estariamos hablando
deviolenciainstitucional. Quedaclaro quelas diversas expresiones searti-
culan de unamaneramés 0 Menos precisa, pero hinguno de estos plantea
mientos ni lacomprension de como operan losvinculosy las conexiones
debe conducir aver laviolenciacomo dgo inevitable, aadoptar actitudes
deresignacién y menos aln ajustificarla

Pactos patriarcales y violencia contra las mujeres

Nifiosy nifias, desde lasocidizacion primaria, interiorizan model osidea
les de hombresy mujeres que, entre otras cosas, comprenden laaprehen-
S0n de pautas caracteristicas o facilitadoras del gercicio del poder por par-
te de los hombres, asi como la aceptacion y adecuacidn por parte de las
mujeres. Se vaoran positiva o negativamente situaciones concretas y se
condicionan las motivaciones individuales, a partir de muchos mecanis-
mos que combinan "lavigilanciajerérquicay lasancién normalizadora, (y
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garantizan) las grandes funciones disciplinarias de distribucion y cladfica
cion... defabricacion delaindividualidad" (Foucault, 1980:120).

En ese conjunto de précticasredesy smbdlicas CeliaAmorés ubicalos
"pactospatriarcales’, quedefineapartir del concepto de Sartre sobre"gru-
pos sefializados', en donde las relaciones entre sus miembros se dan en
virtud de un condicionamiento externo acadauno dedlos. Ese casodela
autopercepcion, por parte delos hombres, producidaen lo que laautora
denomina"tensién referencid™ a otros hombres: "'jSoy macho porque soy
como €elod"... "porque ya pasé € ritua de iniciacion”, y que contindia
reiteradamente hasta el infinito. Lavirilidad se produce entonces como
imagen alterada, alineada de cadacud eny apartir detodoslosotrosy se
valoraporgue implicaalgin modo de poder.

En su proceder mas|axo, los pactos patriarcales excluyen alas mujeres
demanerano especidmenterepresiva; smplementeno lastoman en cuen-
ta. Cuando éstos pierden fluidez es necesario estrechar las redes, por em-
plo en los "pactos entre cabaleros'; aunque € tema del pacto no sea
especificamente patriarcal, quien lo incumpleno es un hombre.

La"paabrade cabalero" remite aun codigo de honor geno alas mu-
jeres. Ellas no participan porque asus paabras no seles confiere credibili-
dad. Entre |os rasgos —estereotipos de género— cominmente atribuidos
alanaturaleza delas mujeresestalapropension alaemotividad, lasensibi-
lidad, laincoherenciaconsecuentey lamentira. Lasmujeresno son "caba-
lleros' capacesde sdllar un pacto con lasolapalabra; con ello seproducela
ecuacion virilidad=verdad, ésta pone de manifiesto que €l lengugje, como
medio de construccion del orden simbdlico, tiene unaclara connotacion
genérica. Ahi también esté cifrada la violencia hacia las mujeres, en e
lugar de lo no pensado, de lafdtade reciprocidad, de ladesigual dad.

Sin embargo, laviolencia contralas mujeres no se da solo por omision,
por exclusion. Existen actos muy concretos cuya finalidad es € someti-
mientoy e control; éstos suelen inscribirse en € cuerpo femenino, sitio
central investido socia mente como lugar de dominacion masculina. Esta
se expresaen formas muy variadas como lamaternidad forzada, |a penali-
zacion dd aborto, la prostitucion de nifias y adolescentes, € asedio y €
abuso sexud, laviolacién, € maltrato alas esposas.

Y ahemos hecho varios comentarios acerca del hostigamiento sexud,
pero es necesario subrayar que, a igual que ocurre con otras formas de
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violencia, s0lo es posible definirlo s se toma como punto de partida la
libertad delas mujeresy su voluntad. El primer elemento que caracterizad
hostigamiento es la fdta de reciprocidad en las actitudes de indol e sexua

(verbdes o fisicas); son gestosy miradas insistentes, bromasy comentarios
sexudes, insinuaciones, presiones paraunacita, envio de cartas o dibujos
obscenos, etcétera. Avecesel asedio pasadelasmiradasy laspaabrasalos
hechaos, alo quelositaianos, tan machistas como siempre, califican con €

eufemismo de piropo téctil. Las mujeres aprenden a incorporarlo como
parte de su cotidianidad y aveces—como ya sefial amos— pueden inclu-

S0 sentirse halagadas con ausiones a su aspecto fisco, pero siempre hay
unalinea sutil que marcalatransgresion alavoluntad y ésaeslaque define
€l hostigamiento como una conductaviolenta.

Las expresiones lasxtivas pueden conducir ala coercion sexud (ya sea
mediante la amenaza de causar un dafio o la promesa de otorgar un bene-
fido) y producen siempre sentimientos displacenteros de incomodidad,
insatisfaccion o enojo, precisamente porque no hay reciprocidad.? El hos-
tigamiento se verificaen un contexto de desigualdad entre los sexosy ala
vez refuerza las relaciones inequitativas. Las mujeres pueden aceptar o re-
chazar lapropuestasexud del hostigador y asumir las consecuencias, pero
ninguna de las dos posibilidades se presentaen un contexto de libertad.

Laformade violencia sexud considerada desde € feminismo como la
expresion paradigméticade ladesigualdad entrelos géneros eslaviolacion.
Consiste en e sometimiento forzoso, regularmente de un hombre sobre
unamujer (pero aveces también sobre otro hombre), pararedizar un acto
carnd; lisay llanamente, paraintroducir su pene (o cualquier instrumen-
to) en e cuerpo dedla No ese propésito en este articul o abundar en un
andisis detallado delaviolacion. Sdlo interesasefidar que antes de cual-
quier forma de abuso sexual, las mujeres estdn sometidas socia y cultu-
ralmente; han sido construidas como sares violables, como las victimas
socid mente autorizadas paraventilar lahostilidad masculina (Lagarde, op.
cit). Laviolacion se recrea como una préctica proscrita, fuente de poder
masculino, demostradorade virilidad.

2 Una encuesta.con integrantes de la Red Nacional de Periodistas en 21 estados del pais revel6
que 90 por ciento habia soportado, al menos unavez en su vida, hostigamiento sexual en €l trabajo.
Lo consideraban un riesgo laboral. Lucia Lagunesy Sonia del Valle, "Educalos o sifrelos: €
hostigamiento sexud", en Fem, afio 19, n. 153, México, diciembre, 1995, pp. 30-33.



Laregulacion legd dd delito—violenciainstitucional— tiene unacla
ra connotacion patriarcal: enfatizala penetracién como elemento defini-
torio dd ilicito, en agunos casos sanciona con menor gravedad laintro-
duccion de un objeto distinto d pene (en @ DF apenas en 1997 se supri-
mié estadiferencia), seconsideraatenuantela'provocacion” de lavictima
(por gemplo en d codigo pena de Chihuahua) y, en varios paises sudame-
ricanos, laaccion penal seextingue cuando € violador (ouno dedloss se
trata de un atague tumultuario) ofrece matrimonio a la victima. Estos
elementos hablan por si solos. Cadauno de élos seriatemade un andisis
exhausgtivo. Por razones de espacio sdlo los anotamos para gemplificar
gue en e caso de laviolencia sexual & modelo de Galtung se cumple
cabalmente.

Se debe mencionar que e maltrato alas esposas 0 comparieras, sea
fisico, psicolégico, sexua y econdmico, es unarealidad presente préctica
mente en todo € mundo. Investigaciones redizadas en sociedades tan dis-
tintas como lajaponesa, lainglesa, lajamai quina o lamexicanamuestran,
demaneracas sistemdtica, que unade cadatres mujeres ha sido gol peada
por lo menos unavez durante su vidaen pargja (Heise, etal., 1994).

Otras investigaciones han enfocado ladindmicay efectos—en no po-
cas veces devastadores— delaviolencia psicol égica, cuyamultiplicidad de
manifestaciones dificulta no sdlo la conceptualizacion del fendmeno sino
incluso laidentificacion mismadd maltrato (Hirigoyen, 1998). Sélo quie-
nes |o sufren directamente pueden saber las consecuencias que en su inte-
gridad psiquicatienen las humillaciones, las burlas, laridiculizacion, los
comentarios hirientes, e silencio condenante, lacelotipiaexcesva, € con-
trol delosmovimientos, losinterrogatorios exhaustivos, ladescaificacion
constante, € aislamiento, etcétera.

El estudio delaviolenciasexua en lasrelaciones de pargaesmésrecien-
te. Apenas en 1997 se reconocio que laviolacion podiacometerse contra
la esposa; paradlo fue preciso vencer laresstencia de varios sectores de la
poblacidn, incluidos los legidadores, que hicieron dd recinto parlamenta-
ro un escenario para sus bromasy sarcasmos sobre la inutilidad de un
matrimonio que no garantizara actividad sexud gratuita cadavez que €
hombre ladeseara. El temade laviolenciaecondmicao patrimonial ape-
nas empiezaaganar un sitio en lastareas deinvestigacion; todaviano logra
araigareenlaagendadelas ONG ni ocupaespacio aguno en lalegidacion.
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Como todos los casos mencionados, laviolenciadomésticase articula
con € peso de laculturay lafuerzade las ingtituciones. Ejemplo de dlo
son los mitos construidos en torno a fenébmeno, que en su mayoriatien-
den ainculpar alas mujeresy a quitar responsabilidad alos agresores. Es
comun ademés que |os observadores o las personas cercanas alapargjase
pregunten por qué las mujeres "se dgjan” golpear o permanecen en relecio-
nes de maltrato, en lugar de cuestionar por qué los hombres golpean.

A modo de conclusién

Laviolenciamasculinaes un problemasocid muy complejo que reclama
no solo estudios a profundidad sino también acciones concretas e inme-
diatas. Desde € feminismo se han producido andisis sobre € fendmeno
€en su conjunto y en particular sobre las consecuencias paralas mujeres. Se
han estudiado lasvariantes de violenciacultural eingtituciona y sehadado
un peso especifico alaatencion alas victimas directas eindirectas.

Sin embargo, s realmente se quiere avanzar en la construccion de
relaciones més equitativas entre hombres y mujeres, el empoderamiento
de édtas tiene que ir acompafiado del trabajo con hombres, orientado
especificamente arenunciar asu propiaviolencia. Yaexisten algunos es-
fuerzos en este sentido. En la ciudad de México hay programas, tanto
ingtitucionales (en la Procuraduria General de Justiciadel Distrito Fede-
rd) como no gubernamentales (Colectivo de Hombres por Relaciones
Igualitarias, Coriac) que han dado los primeros pasos de un camino que
sevisdumbrasinuoso y dificil.

Algunas posibles lineas de investigacidn incluyen larelacion padre-hijo
y sus consecuencias en @ gprendizaje de laviolencia, los riesgos laborales
como expresidn de violencia masculing, las actitudes homofébicas de la
masculinidad hegeménica. Lo fundamental es no perder devisaques los
hombres sufren su propia violenciaeso no los exime de responsabilidad.
Entender que la construccién de lamasculinidad implicala represién de
las emociones y los sentimientos no debe conducir a actitudes compla-
cientes ni mucho menos a justificaciones inadmisibles. Por atos que sean
los cogtos que los hombres tienen que pagar paraser admitidos en lacofra
dia masculina, hay que entender que esa masculinidad se erige sobre la
subordinacién y ladiscriminacién de las mujeres.
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Laexperienciadel trabajo con hombres muestra ciertaproclividad ala
simulacion. Muchos de los participantes en los grupos de reflexion y
autoayuda aprenden el discurso de laigualdady las estrategias de manejo
de laviolencia, para utilizarlos como instrumento de control y domina-
cidn; en unapalabra, paraseguir gjerciendo el poder eincluso laviolencia,
solo que ésta adopta formas cada vez més sofisticadas.

Esimportante tener en mente estos riesgos si realmente se pretende la
conformacion de relaciones mas equilibradas, donde el poder circule con
mayor libertad.
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