Lo psicodramma classico*

Claudia Paz Roman

EN PRIMER LUGAR quisiera agradecer la invitacion para comentar uno de los
mas recientes libros sobre psicodrama, y es un honor por ser el autor un
maestro significativo y principal formador: Giovanni Boria, psicélogo cli-
nico; sus estudios de psicodramalos realizd en € Instituto Moreno de Beacon
(NuevaYork) afines de los afios setenta; entre sus maestros destacan Zerka
Moreno, Don Miller y Jonathan Fox. Actualmente es director del Estudio
de Psicodrama de Milano, centro de formacion para directores de Psicodrama
Clésico.

Con innumerables articulos publicados y un primer libro titulado Tele.
Manual depsicodrama clasico, Boria, en su reciente libro, Lo psicodramma
classico, conjunta los resultados de veinte afios de investigacién y experien-
cia, mostrando un libro didactico en el que plasma la sistematizacion de su
trabajo y logra la conjuncidon de la teoriay préctica de manera magistral.

El autor guia al lector con mano claray precisa en los conceptos y per-
mite adentrarse e imaginar como se desenvuelve el trabajo grupal. Esto
brinda la posibilidad de emprender un vige psicodramatico sin ser necesa
riamente un experto en el tema. Boria nos introduce no sélo en la com-
prension de conceptos claves, sino que permite entrar al escenario psico-
dramético através de la presentacion de protocol os de sesiones y fotografias
de escenas.

Lo psicodramma classico, titulo del libro que para Boria significa ponerle
nombre y apellido a su trabajo profesional: "Este texto trata de aguella
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forma de psicodrama que se fundamenta en los principios y metodologia
indicadas por su creadorJ. L. Morenoy que por ésto lo [lamamos moreniano
o clasico".

Uno de los intereses primordiales del autor es mostrar su trabajo de
mas de veinte afios y la fundacion de la escuela de Psicodrama Clésico: "Me
parece Util que se hagan explicitas desde un comienzo las peculiaridades de
cada escuela, de manera tal que quien se acerque a cierta produccién cultu-
ral relacionada con el psicodrama sepa a cua clave de lectura deba hacer
referencia.”

El libro se divide en cuatro partes; antecede el prefacio (escrito por
Felice Perusia) e introduccién. En la primera parte, "Principios", el autor
desarrolla los puntos tedricos primordiales para comprender la concepcion
del hombre propuesta por Moreno. El rol, la creatividad, espontaneidad,
tele, encuentro son algunos de los puntos tratados ampliamente en esta
primera parte. Justamente es el rol como forma operativa la base del mode-
lo tedrico en el trabajo psicodramético clasico y lo que lo diferencia de
otros modelos de psicodrama psicoanalitico, gestaltico, etc.

Boria retoma asi este concepto original de Moreno y le da forma y
estructura al modelo clésico:

El rol, antes que nada viene presentado como forma: tiene una definicion
precisa gracias a los contornos delineados y reconocibles propios de los
que esta formado. A través del rol es posible dar cuerpo a estrategias de
intervencién mas de lo que no aconteceriasi hiciéramos referencia directa
alarelacion , entidad abstracta que puede ser individualizada sélo a tér-
mino de un proceso interpretativo de los datos conocidos.

El autor plantea el modelo clasico como un modelo relacional que
objetiviza, permite hacer tangible y palpable la relacién humana con sus
conflictos y problematicas, reviviendo a través de la dramatizacién las dife-
rentes escenas del guién de la vida con la posibilidad de ser transformado.

La relacién con otra persona puede establecerse gracias al encuentro con
otro rol (contra-rol) [..] Laespontaneidad estimula a transformar la reali-
dad, aromper los esquemas, aevitar cristalizaciones [..] La creatividad se
refiere a acto en si mismo, la espontaneidad se refiere a la preparacion del
acto: el ser humano es espontaneo mientras busca comportamientos nuevos
y adecuados a situaciones especificas. es creativo cuando los encuentra.
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La espontaneidad, la creatividad se dan en la accién, y sin éstos los
procesos de transformacion serian imposibles, Boria asi nos muestra, en
esta primera parte, un arduo y claro trabajo tedrico en el rescate de los
conceptos esenciales planteados por Moreno.

En lasegunda parte, titulada "Instrumentos, procesos, técnicas', parte
clarificadora en e trabajo psicodramético que conjunta los fundamentos
tedricos con los procesos operativos. En esta parte -a la que yo llamo "é
montaje de espacio psicodramatico”- Boria describe los instrumentos re-
queridos para llevar a cabo una sesion de psicodrama; nos conduce por €l
escenario, laaudiencia, € protagonista; define el quehacer de los yoes auxi-
liaresy la funcién del director. Replantea la funcién del director y critica €
abuso de la verbalizacién, ya que frena la accion dramatica.

Una vez montado € espacio psicodramatico nos introduce a la sesion
psicodramética, divida de manera clésica, en tres partes. el tiempo del gru-
po, €l tiempo dd individuo y el tiempo de la participacion. Asimismo,
enriquece € trabajo psicodramético con un soporte tedrico al trabajo prac-
tico y plantea el doble; lainversién de rol y el espgjo como funciones 'y no
como simples técnicas.

"Metodologia", en esta tercera parte el autor se esmera por introducir y
conducir a lector en € setting psicodramatico. Presenta asi protocolos de
sesiones acomparados de fotografias. La manera de presentacion hace la
lectura amena y recrea con sutileza el ambiente y, sin olvidar e aspecto
didactico, plantea una secuencia de eventos guiados intencional mente por
el conductor o director dé  grupo. Con arte operativo, Boriano solo define
las reglas de conduccion sino que las muestra en el proceso grupal, y nos
comparte, finalmente, la historia de cinco meses en un grupo.

"Aplicaciones’, en esta Ultima parte se distinguen dos ambitos de apli-
cacion: el psicoterapéuticoy el formativo; encuadrey contrato en cada uno
de ellos. Describe algunas de las formas de la intervencion formativa como
e rol playing, rol training, play back theater y el sododrama. Brinda un
panorama interesante en la aplicacion del psicodrama en nifios con pro-
blemas de diversa indole y en €l trabajo con pacientes psicéticos. Lariqueza
de esta parte radica, basicamente, en mostrar el amplio panorama de inter-
vencion psicodramética en diversos ambitos.

En este libro no podria fatar nombrar a creador dd psicodrama, €l
autor muestra su pensamiento con citas textuales a lo largo del libro e
incluye un apéndice asertivo con la cronologiay escritos deJ. L. Moreno.
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Después de esta breve mirada, si me fuera posible retitular el libro, yo lo
nombraria "El qué, € como y € para qué de psicodrama clasico". Con
estas sencillas palabras solo trato de comunicar lavirtud de Giovanni Boria:
guiar con sencillez al interesante y complejo mundo psicodramético.

El libro El psicodrama clasico no solo replantea el rescate del pensamien-
to original moreniano sino que abre el camino a la sistematizacién, lugar
poco explorado por los psicodramatistas. El libro es unainvitaciéon a mos-
trar, con seriedad y profesionalismo, €l trabajo psicodramatico. Es el pro-
ducto de afios de investigacion de trabajo con grupos en lalinea més pura
del gercicio dd psicodrama.

Es asi como Boria, a partir de la revision de la metodologia original
propuesta por Moreno, rescata su verdadera riquezay esencia en el trabajo
grupal, que actualmente va encontrando un lugar importante dentro del
gercicio de las diversas propuestas y metodologias grupales, que da a la
figura de Moreno un lugar de reconocimiento que le debe la historia como
fundador de la psicoterapia grupal.
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