El enigma de la feminidad

Leticia Flores*

La pregunta sobre la mujer, sobre lo que es y més exactamente,
sobre lo que quiere, es una pregunta de antigua data, pregunta cuya
respuesta ha quedado siempre irresuelta. La mujer, pareciera, s6lo
produce incertidumbre; de ahi la razén por la cual se oscila "entre lo
oculto de la mujer como mlsterlo -enigma- y el odio de la mUJer como
manifestacion -mentira." ! Posiciones ambas que no hacen mas que
revelar un impase, un desconocimiento, un desvario, donde la mu-
jer aparece, en tltima instancia, de un lado y de otro, como alguién
que oculta, que disimula, que esconde algiin secreto. -Y como tal
se ha hecho merecedora de ocupar el blanco donde el deseo del
hombre se vuelve presa.

Freud, en la originalidad de su préctica, es decir, la de un jéven
neurdlogo, confrontado a la insuficiente delimitacion de ese campo
con el de las enfermedades "nerviosas", encontrando a su paso,
inevitablemente, sintomas ante los cuales el saber médico era "poco
sabio" por asi decir, se vi6 enfrentado el sintoma que padecfan las
histéricas. Recordemos que fue ella quién ocupd el lugar privilegia-
do que llevaria a Freud a inventar el psicoandlisis. Habrifa que

* Psicoanalista profesora de la UAM-X y del cip (Cireulo delinvestigacidn y Bstudios Psicoana-
Iiticos, Estudios de Doctorado en psicoandlisis ¢n la Universidad de Parfs VISt Denis.
! André, Serge, Que veut une femme? Navarin Bd,, Parfs, 1986, p. 16,
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recordar también que desde los gricgos hasta entonees, se pensaba
que la histeria era una enlermedad femenina por excelencia, ya que
su origen estaba anclado on el uteroy sus disfunciones.

El genio de Freud fue el haber podido percibiry desde un inicio,
que la anatomia poco tenfa que ver con lo que la histéria le ense-
faba. Fue entonces construyendo una teor{a que dicra cuenta de
todo ello, y que le permiticra fundamentalmente poner Lérmino al su-
frimiento de sus pacientes, o bien, como ¢l mmn() lo expresa en sus
Estudios, "mudarlo en infortunio ordinario".

Es en ese trabajo de 1893, donde junto con su amigo y colega
J. Breuer, da testimonio de la construccion de ese saber original,
lejano del saber médico del cual parte, y en donde nos presenta
aquellos primeros casos, aquellas histéricas que le abrieron la puer-
ta a ese mundo misterioso y desconocido de la mujer, de la sexuali-
dad, del inconsciente.

Cuando Freud se enfrenta con la histeria, se topa con el cuerpo.
Un cuerpo doliente, que sufre. Ahise le ponen todos esos sintomas
-paralisis, contracturas, afasias, anestesias, dolores musculares, es-
pasmos, etcétera- y de entrada reconoce que cualquier considera-
cién anatémica no le sera de gran ayuda.

De inicio Freud se da cuenta que la forma de hablar del dolor
corporal de la histérica, es diferente al enfermo orgénico, inclusive al
hipocondriaco.

En uno de sus primeros trabajos, Algunas consideraciones con
miras a un estudio comparativo de las pardlisis motrices orgdnicas
e histéricasde 1888-1893, Freud, -y tomemos en cuenta que ain
poseia una fuerte influencia de su saber médico-, senala una dife-
rencia claray tajante: "es evidentemente imposible que esta anato-
mia pueda explicar los rasgos distintivos de la paralisis histérica. Por
esta razon no es licito extraer, respecto de la anatomia cerebral,
conclusiones basadas sobre la sintomatologia de estas parélisis". Y

mas adelante:

Yo afirmo, por el contrario, que la lesion de las paralisis histéri-
cas, debe ser por complcto independiente de la anatomia del
sistema nervioso, puesto que la histérica se comporta en sus
pardlisis y otras manifestaciones como si la anatomia no existiera,
0 como si no tuviera noticia alguna de ella.. La histérica es

2 Freud, S., Estudios sobre la Histcria, AE 11, p. 309
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ignorante de la distribucién de nervios... toma los 6rganos cn ¢l
sentido vulgar, popular, dcl nombre que llevan®,

Pero, ¢écomo hacia Freud para escuchar detras de una queja, de
las manifestaciones de un dolor, la expresién de un sintoma histé-
rico y no la de una enfermedad orgénica o bién de una hipocondria?

Cuando, por ejemplo, su paciente Elizabeth von R. le comunica
estar padeciendo desde hace algin tiempo unos fuertes dolores en las
piernas, los cuales le impiden caminar con facilidad, observa diferen-
cias fundamentales con respecto a los otros dos padecimientos.

Mientras que el enfermo de dolores organicos describe a
estos con presicidon, pudiendo facilmente localizar el centro de
su malestar y dando muestras inconfundibles de dolor al ser
examinado, el histérico manifiesta signos opuestos: sobrelleva su
sufrimiento, como dice Freud, con la "bella indiferencia” carac-
teristica en él. La zona donde el dolor se localiza es bastante
grande y mal delimitada, y aunque sus indicaciones son impreci-
sas, se diferencia del hipocondriaco quien da muestras de una
dificultad para poder hablar de su sintoma, para poderlo nom-
brar, incluso para que otro (el médico) lo nombre, ya que siempre
faltan las palabras que puedan dar con la exacta nominacidn, con
la justa descripcién. Ademés que detréas de ésto se manifiesta el
deseo de denunciar la impotencia del saber médico para curarlo.

En la histeria, por el contrario, no se trata de una pobreza del
lenguaje. Al contrario, abundan los significantes, que como tales,
dan "cuerpo" al sintoma. Pareciera, dice Freud, mas bien, que su
interés esta puesto en otra cosa, en otro lugar, en otros contenidos
de pensamiento -que evidentemente estin en relacién con el pade-
cer en el que estan atrapados.

Al ser examinada, Elizabeth, en lugar de expresar dolor,
como seria de esperar, y como sucede en los otros casos, se
encontraban en su rostro expresiones que hacian pensar més bien en
sensaciones placenteras, y de lo cual se deduce que en esa parte
del cuerpo se localizaba una "zona histerégena", que nos trans-
porta a los dominios donde el deseo encuentra su guarida. Es
decir, partes del cuerpo preso en la dialéctica del deseo, y por lo
tanto, interpretados por el significante. Andar, caminar, puede

3 Freud, S., Algunas consideraciones con iniras a un estudio comparativo de las pardlisis
motrices orgdnicas e histéricas, AE 1, pp. 205-206.
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lorno a la segunda topica, y quedarnos sélo en ella o con lag
colaboraciones de las siguientes generaciones hasta llegar a Jo que
s¢ ha producido aclualmente. Y ¢s que de lo que se trata es de
encontrar, a la mancra del método psicoanélitico, los orfgcn'es, q'Uc
sonlosquele dan sentidoala eslructurg:glacgr ese;itoc;nt(?;i)mphbca
\_necesariamente tomar en cuenta también como Freu ajaba,

i de la hipndsis, porque luego la abandon6, porqug
- 'L\*%@_\L_,(mﬂdjablcmente cortas, sus intn-
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rflnclc(,)l:l)]':l cvtﬁ:"“-cs c'n !(‘) actual del sfnl()n_m. La relacion entre el
‘ ye rdf\um.l dista de ser clara y evidente. éPor qué? porque
:‘::,czcgl)'v'sscn_tncn(m.c.:s', el recuerdo, la idea ligada al trauma perma-
¢l yo se (lll((,,h::;.(;t"(;rlllr Jltlsrl‘:u;lczi)c Isauf(:‘;)mn:xc:(i)(rl:o(l:‘:wa Cx[’U|S“d°?
; ded yo se libera de
l..l rcprcant’ule()n inconciliable, da por resultado una u otra neuro-
8is. Li.l histérica lo hace por conversion de la suma de excitacion,
nos dice Frcud, una suma que el sujeto "sano" tendria el afan de
cmpcqucncgcr (via motriz, via la palabra, via asociacién con otras
representaciones) y que, en el neurdtico, por la imposibilidad de
tramitar por la via adecuada ese monto de excitacién es decir,
porque cse¢ monto estd ligado a la representacién reprimida, de
naturaleza sexual, enferma. En la histeria, la via de expresién que
encuentra es ni mas ni menos que el cuerpo.

Asi las cosas, si la reaccion frente al trauma psiquico tuvo que ser
n.m:r rumpida por alguna razén, aquél conserva su afecto origina-
rio, y toda vez que el ser humano no puede aligerarse del aumento
de estimulo mediante "abreacci6n" est4 dada la posibilidad de que
el suceso en cuesti6n se convierta en un trauma psiquico’.

El suceso en cuestién parecia tener que ver con la enfermedad

y muerte del padre, experiencia recurrente que encontramos niti-
damente en los Estudios. Poco despues tomara el relevo ese mismo
personaje en el origen del trauma, pero bajo una figura: la del
seductor. Ya en los estudios se escucha la queja de Katarina o de
Rosalia, quienes expresan haber sufrido tentativas de seduccion
por parte del padre. Pero no serfa sino unos afos mas tarde, en
1895, y solamente por un periodo de dos afios, que se encuentra
asentada la teoria de la seduccidn, descubierta por €l araiz del dato
clinico obtenido del relato que sus pacientes hacen unay otra vez.
Entonces, tenemos al padre perverso que seduce y en consecuencia
al neurdtico que arrastra esta experiencia en su sintoma. El trau-
matismo se conformaria en dos tiempos, el primero en el cual se
vive la seduccién y el segundo en el cual un evento nuevo, actual,
le daria sentido, como a-posteriori, al primero. A finales del ‘97, Freud
confiesa a Fliess -con quien por otro lado mantiene una estrecha
relacién gracias a la cual Freud lleva a cabo "su autoandlisis"-,

6 Freud, S., Sobre el mecanismo psiquico de fendmenos histéricos, AE 111, p. 38.
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confiesa no creer mds en su "neurdtica”. Y tiene sus motivos para
abandonarla: primero, una gran desilusion por no poder obtener los
resultados que €l esperaba, (por ese cardcter real que posee el trauma
y que lo convierte en un nicleo patégeno inabordable, indomestica-
ble); segundo el hecho de que en todos los casos se tuviera que
inculpar al padre como perverso, hecho poco probable; tercero,
haber inteligido una realidad psiquica en la cual no se distingue a
diferencia de la realidad objetiva, material, la verdad de la ficcidn.
Efecto inevitable: la vida fantasmatica posee un peso superior al
imaginado y puede obrar con tanta fuerza como lo podrian tener
las vivencias reales.

Descubre que esas escenas relatadas por sus pacientes no son sino
el producto de su fantasia y con ella se abre la puerta del mundo sexual
infantil, del Edipo, pertenecientes a una realidad distinta llamada
realidad psiquica.

A todo ésto, la funcion del padre, un padre enfermo e impotente
o bien perverso, ese padre que es posible distinguir desde los
Estudios viene de alguna manera a revertirse: como dirfa C. Millot:

Se opera una inversion gramatical: el deseo del padre sigue siendo
el elemento patégeno capital, pero se ha pasado del subjetivo al
genitivo objetivo: la fuente de la histeria seria el deseo reprimido
por el padre y no el atentado sexual cometido por éste (...) La
culpa del deseo es devuelto al remitente.

Este viraje del deseo, la exigencia de volver la vista para encon-
trarlo en su auténtico depositario, se lleva a cabo no sin un largo
trabajo, en el cual, el abandono de la teoria traumética de la
neurdsis le resulta muy costosa a pesar de haber heredado de ella
tal como lo comunica a Fliess "la predisposicién a una doble renun-
cia: a la solucién cabal de una neurosis y al conocimiento cierto de
su etiologia en la infancia" y afiade,

Ahora no se donde estoy (...) Sin duda no lo contaré en Gat, ni
hablaré de ello en la Ascal6n, en la tierra de los filisteos, pero ante
ti y ante mi mismo tengo, en verdad, més el sentimiento de un
triunfo que el de una derrota.

7 Millot, Catherine, Nobodady. La histeria en el siglo, Nueva Visi6n, p. 15.
8 Freud, S., Correspondencia, Carta 69, AE I, p. 302.
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Entonces, a partir de este viraje, ya no es el trauma, sino el
fantasma, el Edipo a él ligado lo que pasa a formar el nicleo central
de las neurosis. No seré pues, el deseo del padre, sino el deseo al
padre, deseo reprimido y sujeto a la ley del significante lo que seré
objeto de anadlisis. Tal viraje lleva implicito un cambio en la forma
de abordar la neurdsis y los alcances, las perspectivas de su inciden-
cia clinica, pues si el trauma quedaba siempre como un nucleo real
inanalizable, como algo que quedaba excluido del orden de lo.
simbdlico, ahora su futuro podia ser mas prometedor. Apuntar
sobre el deseo, sometido al orden simbdlico podia resultar ser més
efectivo. Sin embargo, tendrd que pasar ain mucho tiempo para
que Freud, habiendo dado este paso, formule una teoria de la
sexualidad femenina propiamente dicha. Hasta antes de 1919
Freud sostiene la idea de que esa sexualidad infantil por él descu-
bierta pasa por las mismas viscisitudes tanto en el varén como en la
mujer. Afirmaba entonces, que el desarrollo de la sexualidad en el
nifio era simétrico al de la nifa. Su teoria sexual estaba basada en
la observacion y analisis hechos al varén, y para explicar lo que
pasaba del lado femenino, invitaba a hacer las inversiones simétri-
cas necesarias: si el nifio amaba a la madre, la nifia amaba al padre,
por ejemplo.

Es en Pegan a un nifio, donde para Freud se complejiza la
cuestién de cédmo un ser sexuado se hace hombre o se hace mujer,
es decir, donde se apropia de una identidad sexual y se define ese
sinuoso camino que lleva en ultima instancia a los sexos a poder
nombrarse. La diferencia de drganos que presenta la anatomia del
cuerpo humano, no se significa, a nivel del inconsciente, como una
divisién entre hombre y mujer. Quizas por ello Freud insista en que
no se puede tener ninguna certeza de lo que los términos masculino
o femenino recubran.

Entonces, (cémo poder hablar del hombre y de la mujer? ¢cdmo
poder definir la diferencia sexual?

Encontramos en Freud la idea que elabora desde 1908, en la
cual enfatiza que la realidad de la diferencia de los sexos no recono-
ce més que un 6rgano. Lo que podria ensefar la realidad material
no tiene efecto alguno. Los nifios deniegan esa realidad.

Algunos anos mas tarde se vera llevado a elaborar el postulado
del primado del Falo. En ese lugar, vendré a articularse lo que se
conoce bajo el nombre de castracion.
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Ahora bien, si la castracion es un punto nodal a partir del cual
se estructura y define la diferencia, si ella hace emerger la verdad
del sujeto, resulta problemdtico plantear cdmo es que con ella, a
partir de una falta, de una ausencia, se puede llegar a saber algo de
la mujer, es decir, algo de alguien que encarnaria la falta misma,

Se ve, no es sencillo. Freud lo dice sin rodeos en 1932: “... ¢
enigma de la feminidad ha puesto cavilosos a los hombres de todos

los tiempos:

Cabezas con gorros jeroglificos

cabezas de turbante, otras de negra birreta,
cabezas con peluca y millares

de pobres, transpiradas cabezas humanas...”.

Lo que Freud muestra a lo largo de su ensefianza es que, més que
divisién entre los sexos, de lo que se trata es de una division subjetiva
que se inscribe en el yo. Un yo que busca enunciar lo que define al
sexo femenino como tal.

La respuesta que dard Freud no siempre sera la misma. En un
primer momento la enuncia diciendo que el nifio no ve la falta de
miembro en la nifia. Por el contrario, ve en el lugar de la zona
genital femenina un pene. Posteriormente, Freud retoma esta idea
para afiadir que si el nifio ve la falta de pene, la concibe como el
resultado de una castracion; entonces se operaria la oposicion cas-
trado/no castrado, para finalmente sostener que la condicion para
que se dé esta operacidn es que el nifo haya tenido que ver €] mismo
con una amenaza de castracidn, lo cual nombra como Falo. La falta
de pene es reconocida como Falo. Esta idea puede resultar mas
sencilla si recordamos que Lacan insiste en que la castracion nunca
tiene que ver con un objeto real, sino que es simbdlica y tiene como
referencia a un objeto imaginario, que bien podria ser el drgano
genital masculino. Es entonces, en el plano de la castracion simbo-
lica donde el concepto de Falo tema su pleno sentido. El Falo, si
algo representara, seria una ausencia, una falta. Para decir que algo
falta, eso tendria que ocupar un lugar en el orden simbdlico. Por
eso, cuando Lacan habla de la falta, se sirve del conocido ejemplo

9 Freud, S., 33a conferencia: "La feminidad", en Nuevas conferencias de introduccioén al
psicoandlisis, AE XXIl, p. 105. El poema es de H. Heine: Nordsee.
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de la biblioteca. Para decir que ahi falta un libro, ese libro tendria
que haber sido registrado y codificado. Si no, ahi no falta nada.

A todo ésto lo que resulta, evidentemente, es, que el sexo
femenino nunca existe como tal puesto que no esté significado en
el inconsciente como oposicidn del otro sexo, sino que, la oposicion
que el saber inconsciente instala es, castrado/no castrado. Tanto para
uno como para otro sexo.

La mujer también "toma conocimiento" de su sexo con ayuda
del significante falico, percibiendo un pene empequeiiecido o cas-
trado. De ahf{ la afirmacion en las cual se sostiene que la castracion
constituye lo que excluye al sexo femenino como tal.

El volverse mujer, al no haber sexo femenino enunciable como tal,
queda como algo un tanto problemaético en Freud, pues en la medida
en que la castracién (de la madre) induce a la mujer hacia la feminidad
(volviéndose al padre por lo que éste le da), el pasaje a esa feminidad
se¢ sostiene sobre el fondo ligado al sexo masculino que seria la envidia
de pene, del deseo de tener lo que el hombre tiene.

Aqui podriamos volver a interrogar a la histérica y hacerla que
nos diga lo que ella, por ser ella, denuncia. Qué es lo que busca, qué
es lo que quiere. Pareciera que se dedica a demostrar, y a denunciar,
que en esa oposicidn castrado/no castrado, se desconoce la existen-
cia de la mujer como tal. Lo que a ella le interesa es encontrar
respuestas, ¢quién puede tenerlas? Su mirada se vuelve a otra
mujer, aquella que encierra el enigma y que puede responder a él.
Para Elizabeth era su hermana; esa vida que habia podido construir
junto a un hombre, que la desea, que la ama, que la llena de
atenciones, hombre al que Elizabeth tiene en gran estima. Todo
ello pone a la hermana en un lugar donde reivindica esa feminidad
devaluada y rechazada -para ser el falo del padre-, y ahora esa
hermana representaba de alguna manera, una posible salida hacia
la feminidad tan menospreciada por Elizabeth.

Esa hermana muere, y si por la cabeza de Elizabeth pasa la idea
de que ahora su cufiado esté libre y puede hacerla su mujer, no es
necesariamente por albergar el deseo de que asi suceda, sino por el
temor, la amenaza que para ella representa esta nueva situacién.
Amenaza de poner fin a esa condicion constitutiva que es la de que
su deseo permanezca siempre insatisfecho.

Si Elizabeth algo amaba, no era al cufiado, sino al deseo que
este tenia por su hermana. Es esta hermana quien fascina a Eliza-
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